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Präsidentin Monica Varghaiyan,  079 742 63 70  oder   

   monica.varghaiyan@proaudito-baden.ch 

 

Vizepräsidentin Claire Burkhard,  056 223 33 45  oder 

    claire.burkhard@ateliermb.ch 

 

Kassier  Louis Schuppisser,  056 282 35 40  oder 

   ludwig.schuppisser@gmx.ch 

 

Aktuar  Leo Schweri,  056 401 45 57  oder   

   leo.schweri@proaudito-baden.ch 

 

Beisitzerin  Jacqueline Keller-Werder,  056 223 35 14  oder  

   jackie.keller@bluewin.ch 

  

Vereinsadresse und Kurswesen   

    Monica Varghaiyan 

   Baldingerstrasse 2 

   5332 Rekingen 

 

Einzahlungen     IBAN  CH53 0900 0000 5000 1731 4 

   Pro  Audito 

   Verein für Hörbehinderte  

   Baden  und Umgebung 

www.proaudito-baden.ch 
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 Beitritt zu Pro Audito Baden 

Ich erkläre meinen Beitritt zu  Pro Audito Baden als 

Aktivmitglied  Jahresbeitrag CHF 70.- 

   (Eingeschlossen ist ein  Abo 

   der Zeitschrift „Dezibel“ von

   Pro Audito Schweiz) 

Passivmitglied Jahresbeitrag CHF 30.- 

   (ohne Abo „Dezibel“) 

Hörgerätträger*in                                   ja                           nein 

Datum 

Unterschrift 

Abtrennen und in 

ausreichend fran-

kiertem Couvert an 

 

Pro Audito Baden 

Monica Varghaiyan 

Baldingerstrasse 2 

5332 Rekingen  

Herzlich will-

kommen ... 

Name 

Vorname 

Geburtsdatum 

Strasse, Nr. 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 
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Tipps für Schwerhörende im Restaurant 

Eine der häufigsten Klagen von Schwerhörigen lautet: «Bei Neben-

geräuschen verstehe ich gar nichts!» Einer der schlimmsten Orte mit 

Nebengeräuschen sind Restaurants, und gerade dort möchte man 

doch so gern am Gespräch teilnehmen. - Nun, schwierig bleibt die 

Situation, aber ein paar Vorkehrungen zur Verbesserung kann man 

selber treffen. 

• Fragen Sie den Akustiker nach der richtigen, der besten Ein-

stellung Ihrer Hörgeräte. Es gibt meist Einstellungen, welche 

die Hintergrundgeräusche schwächen. Benutzen Sie diese Ein-

stellung im Restaurant! 

 

• Wählen Sie wenn möglich ein ruhiges Restaurant. Und hell soll-

te es sein, wenn Sie aufs Lippenlesen angewiesen sind. 

 

• Im Restaurant den Tisch so wählen, dass er am Rand steht. 

Bei Online-Reservation benutzen Sie dazu das Feld 

«Bemerkungen». 

 

• Besuchen Sie das Restaurant möglichst dann, wenn es nicht 

voll belegt ist. 

 

• Bevorzugen Sie einen Tisch mit 4 bis max. 6 Personen. Ab et-

wa 6 Personen entstehen mehrere Gespräche  am Tisch, die 

sich gegenseitig stören. 

 

• Lassen Sie sich nicht von Guthörenden an ungeeignete Plätze 

setzen. Guthörende können Hörprobleme selten richtig ein-

schätzen. Helfen Sie ihnen! 
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Liebe Mitglieder von Pro Audito Baden 

 

 

Mein Dank geht an alle Personen und Institutionen, welche uns in ir-

gendeiner Form unterstützen. Ein spezieller Dank geht diesmal an 

meine Vorstandskolleginnen und Kollegen, Claire, Jacqueline, Louis 

und Leo, welche ich Euch in diesem Jahresbericht noch separat kurz 

vorstellen werde. 

 

Unser Verein braucht auch in Zukunft einen genügend grossen Vor-

stand. Das heisst, Personen welche sich ehrenamtlich für die Bedürf-

nisse und Rechte schwerhöriger Menschen in unserer Gegend einset-

zen. Eines unserer Vorstandsmitglieder wird altersbedingt bei den 

nächsten Wahlen nicht mehr antreten. Wer hätte etwas Zeit und Inte-

resse, in unserem Vorstand mitzuwirken? Melde Dich doch - wir heis-

sen dich herzlich willkommen. 

 

Ich freue mich auf alle unsere Aktivitäten im laufenden Jahr (siehe 

Jahresprogramm). 

 

Eure Präsidentin 

Monica Varghaiyan 

Seite der Präsidentin 
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Jahresbericht 2022 
 

Das Vereinsjahr 2022 war weniger geprägt von der Coronapandemie 

als das Vorjahr. Wir freuen uns über die gelungenen Anlässe. 

 

Durchgeführte Vereinsanlässe 

  5. Februar  Racletteplausch mit 22 Personen 

  2 . April   Jubiläums-GV mit 31 Personen 

  4. Mai   Kulturwanderung nach Aarau mit 5 Personen 

  2. Juli     Jubiläumsausflug  Arenenberg 34 Personen  

17. August   Sommertreff mit 12 Personen 

28. Oktober  Besuch bei SRF mit 14  Personen 

18. Dezember  Adventshöck mit 24 Personen 

Monatlich, 1. Montag Mittagstische mit 3 bis 9,  tot. 66 Personen 

 

Total hatten wir 214 Personen (Vorjahr 113) an unseren geselligen  

Anlässen. 

 

            

Ablese- und Hörtraining 2022 

Kurs 2022-1  Insgesamt 29 Teilnehmer*innen 

(Frühjahr)   2 Montagskurse  im  Ref. Kirchgemeindehaus 

    2 Donnerstagskurse  im  Raum von Pro   

    Senectute 

    Je 10 Lektionen zu 1.5 Stunden 

         

Kurs 2022-2  Insgesamt 32 Teilnehmer*innen 

(Herbst)   2 Montagskurse  im  Ref. Kirchgemeindehaus 

    2 Donnerstagskurse  im  Raum von Pro   

    Senectute 

            Je 10 Lektionen zu 1.5 Stunden 
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Intensivwochen  

Verschiedene mehrtägige Intensivkurse mit Hörtraining  und Lippen-

lesen werden jedes Jahr von Pro Audito Schweiz organisiert.  Dazu  

gibt es ein eigenes Faltblatt mit allen Angeboten, den Unterkünften 

und Preisen. Das Programm kann man  schriftlich bestellen bei : 

Pro Audito Schweiz, Feldeggstrasse 69, Postfach 338,  8032 Zürich  

oder per E-Mail an:        events@pro-audito.ch. 

 

         Bon 

Mitglieder von Pro Audito Baden profitieren  bei diesen Intensivkur-

sen zusätzlich von einem Zustupf an die Kosten von  

 Fr. 100.- 

Fordern Sie diesen Betrag mit diesem Bon zurück! 

Ich habe folgenden Intensivkurs besucht: 

 

. 

Die IBAN-Nummer meines Kontos lautet: 

 

. 

Mein Name, Adresse: 

 

 

 

Senden an: L. Schuppisser,   

Kirchweg 29, 5415 Nussbaumen AG 

. 
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Was uns dieses Jahr erwartet … 

Ab 9. Januar    Lippenlesekurse (Frühlingskurse) 

Samstag, 4. Februar    Raclette im Chorherrehus Baden  

Samstag, 25. März     101. ordentliche Generalversammlung 

            14.30 Uhr, im Chorherrehus in Baden 

Dienstag, 18. April:    Besuch der Ausstellung  «Natur und wir» 

                im Stapferhaus Lenzburg,  mit Führung 

Mittwoch, 3. Mai:    «7 Brückenweg» Wanderung mit Führung  

       durchs Naturwald-Reservat, Unterwilerberg 

Samstag, 24. Juni     Sommerausflug (ganztägig) 

Mittwoch, 16. August     Sommertreff im Roten Turm in Baden 

September      Wanderung (Programm noch offen) 

Samstag, 9.September  «Gut Hören im Alter», Vortrag Gabi Huschke, 

       Schwerhörigen Verein Basel. (nachmittags) 

Ab 9. Oktober     Lippenlesekurse  (Herbstkurse) 

Samstag,16. Dezember  Adventshöck 

Reservieren Sie sich die Daten. Weitere Informationen folgen später. 

Pilates Kurs ab 1. März, mittwochs um 09.45 Uhr in der Sebastianska-

pelle in Baden mit Karin Albrecht. Einstieg jederzeit möglich, es hat noch 

freie Plätze! (Kontakt: Monica Varghaiyan) 

Mittagstisch: Jeden ersten Montag im Monat, 11.45 Uhr im Restaurant 

Roter Turm in Baden. Neue Gesichter sind immer herzlich willkommen! 

(Kontakt: Claire Burkhard) 
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Unsere Audioagoginnen 2022 

     Sabrina Giezendanner, Aarau 

     Monika Jeger, Erlinsbach 

     Pia Koch, Dänikon 

     Patricia D‘Ambrosio, Zürich 

     Alice Otter, Zürich 

                       

Pilates Körpertraining 

ab 23. März, 10 Lektionen, in der Sebastianskapelle, Baden 

Je 1 Stunde mit Karin Albrecht. 6 Teilnehmerinnen 

 

ab 7. September, 10 Lektionen, in der Sebastianskapelle, Baden 

Je 1 Stunde mit Karin Albrecht. 6 Teilnehmerinnen 

     

Mitgliederspiegel per 31.12.2022 

Mitglieder    Eintritte  Austritte  Bestand Ende 2022 

Aktivmitglieder      3  4           67 

Passivmitglieder              2   3           17 

Ehrenmitglied *)       1               -                  (1)  

*) Bereits unter Aktivmitglieder gezählt 

 

Mutationen bei den Aktivmitgliedern im Jahre 2022 

Eintritte 

Wir begrüssen als Neumitglieder:  

Edith Schlicht, Elisabeth Künzli, Rosmarie Nitsche 

 

Austritte 

Beatrice Hunziker, Yvonne Oppliger,  

Madeleine von Burg, Elisabeth Laube 

 

Im Jahre 2022 sind Elsy Kaufmann  (passiv) und Madeleine von Burg 

gestorben. Wir behalten sie in lieber Erinnerung. 
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Vorstand 

4 Vorstandssitzungen  +  Ordentliche Generalversammlung 

 

Teilnahme an den Anlässen von Pro Audito Schweiz: 

• Delegiertenversammlung (2 Personen) 

• Präsidentenkonferenz (1 Person) 

• Thematische Sitzungen [Neuer Auftritt, Logo, etc.]  (2 Perso-

nen) 

 

Publikationen: Zweimal sind Veranstaltungsberichte von Pro Audito 

Baden in der  „Rundschau“ erschienen  (Jubiläums-GV,  Advents-

höck). 

 

Hauptaktivität des Vorstands war die Organisation der Vereinsaktivi-

täten.  Vor allem die Ablese- und Hörtrainingskurse verursachen viel 

Arbeit. Da geht es darum, geeignete Kurslokale zu finden, die Teil-

nehmergruppen zahlenmässig auszugleichen und an den vorgesehe-

nen Daten auch Audioagoginnen einsatzbereit zu haben. Bei den  

eher geselligen Anlässen geht es immer wieder darum „Was machen 

wir?“ und „Wer macht was?“.  

 

 

Jahresbeiträge  2023 

(vorbehältlich Zustimmung der Generalversammlung) 

Aktivmitglieder:  Fr. 70.-              Passivmitglieder:  Fr. 30.- 

Beitrag Partnerschaften (aktiv):   Fr. 100.- 

Bitte benutzen Sie den  beiliegenden  

QR-Einzahlungsschein. 
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FührerInnen anschaulich darlegten. Heriberto Rudolph kommentierte: 

So sah „schöner wohnen“ vor 200 Jahren aus. 

Die Führung machte hungrig. Daher steuerten wir das Seehotel Schiff 

in Mannenbach direkt am Untersee an. Unter Schatten spendenden 

Bäumen setzten wir uns im Garten an festlich gedeckte Tische. Das 

angekündigte «Menu Surprise» vermochte die hohen Erwartungen zu 

erfüllen. Den Abschluss der festlichen Tafel bildete Kaffee und ein 

verführerischer «Coupe Romanow». 

Durch die schönen Landschaften der Ostschweiz chauffierte uns Mar-

tin Zimmermann zuverlässig Baden zu. Zum Schluss bedankten wir 

uns bei unserem Fahrer und den Organisatoren mit einem kräftigen 

Applaus. 

 

18. Dez. 2022: Das Vereinsjahr weihnachtlich verabschiedet 

Nach dreijähriger Pause war es wieder soweit: ein wunderbar weih-

nachtlich dekorierter Raum im Chorherrehus empfing unsere Mitglie-

der zur Adventsfeier. Nach der Begrüssung, einigen Informationen 

und dem Dank von Präsidentin Monica Varghaiyan für Vorbereitung 

und Dekoration rezitierte Louis Schuppisser das immer noch hochak-

tuelle Gedicht Hoffnung von Hermann Hesse. Jacqueline Keller trug 

eine passende Weihnachtsgeschichte vor. Umrahmt wurde die Feier 

durch wunderbare Querflötenklänge von Urs Hofer, welche die Anwe-

senden sehr berührten. Danach stiess man auf das vergangene und 

auf das kommende Vereinsjahr an und bei Kaffee, Weihnachtsgebäck 

und den obligaten Schöggeli und Mandarinli klang der gemütliche 

Nachmittag aus. 
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4. Mai 2022:   Frühlingswanderung: Wurmberg und Galgehübel 

Urs Bircher, ist in Küttigen aufgewachsen, ganz in der Nähe des Gal-

gehübels. Seine langjährigen  Nachforschungen zur lokalen Ge-

schichte hat er in einem Bericht veröffentlicht. Für heute ist er unser 

Führer. 

Bei schönstem Frühlingswetter brachen acht Interessierte zum zwei-

stündigen Spaziergang auf, blieben aber immer wieder stehen und 

lauschten gespannt den fundierten Erläuterungen von Urs. Am 

Wurmberg wurden seit dem 15. Jahrhundert Reben gepflanzt. Heute 

ist die Hanglage verbaut. 

Der Galgen auf dem Galgehübel erfüllte einen doppelten Zweck. Er 

diente zu Hinrichtungen und er war Machtsymbol der Regierenden. 

Deshalb der weithin sichtbare Standort auf einem Hügel. 

Spuren des einstigen Bohnerzabbaus haben wir im Buechwald an-

getroffen. Bohnerz ist ein Ablagerungsprodukt, das als Erzkügelchen 

(Bohnen) vorkommt und ein begehrter Rohstoff war. 

Nach dieser hochinteressanten Wanderung gönnten wir uns im Kafi 

Dorf Dessert und Kaffee, während nun draussen schwere Tropfen 

niederplatschten. Uns störte es wenig. Herzlichen Dank Urs, danke 

Jacqueline fürs Einfädeln dieser Wanderung! 

 

2. Juli 2022: Ausflug zum 100-jährigen Jubiläum des Vereins 

Der Tagesausflug im Galliker-Car bei traumhaftem Wetter war ge-

prägt von wunderschönen Landschaften, einer guten Portion Ge-

schichte, sowie kulinarischen Köstlichkeiten. 

Auf der Fahrt zu unserem Hauptziel, dem Schloss Arenenberg in 

Salenstein, machten wir im Rössli in Illnau/ZH einen Stärkungshalt. 

Erster Höhepunkt danach war die traumhafte Aussicht von einer An-

höhe aus über den Untersee mit der Halbinsel Reichenau. Das 

Schloss Arenenberg, unser Ziel, liegt auf der gleichnamigen Anhöhe 

und ist eng mit der Geschichte Napoleon III verbunden, wie uns die 

Reiseberichte  

(gekürzt: Ganze Texte auf unserer Homepage) 
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Wir suchen ein neues Vorstandsmitglied ...  

          … wir suchen dich ! 

Monica Varghaiyan macht, was Präsidentinnen müssen: Sie hält die 

Fäden in der Hand, ist die „Aussenministerin“ im Verein und betreut 

die Lippenlesekurse, sowie unsere Website. 

Ohne Louis Schuppisser  läuft gar nichts, er verwaltet unsere Kasse 

mit Umsicht und grosser Kompetenz! Wer vergisst den Jahresbeitrag 

einzuzahlen, bekommt eine nette Mahnung in Briefform. Ein gemütli-

cher Anlass, ohne seine Gedichte - unvorstellbar! 

Claire Burkhard mit feinem Gespür für die Menschen bringt die hitzigs-

ten Debatten sachlich auf den Punkt. Mit grossem Engagement organi-

siert sie unsere schönen Anlässe. Leider wird sie uns bei den nächs-

ten Wahlen nicht mehr zur Verfügung stehen. 

Leo Schweri, unser Grafiker, beeindruckt uns mit gestalterischem Flair 

für die Flyers und Ausschreibungen. Er stellt den Jahresbericht zusam-

men und  verfasst Protokolle fast wie ein Chronist. 

Unsere sportliche Jacqueline Keller, prämierte Marathonläuferin und 

jüngstes Vorstandsmitglied, organisiert  abwechslungsreiche Wande-

rungen. Sie ist immer da, wenn ein Text gebraucht wird oder etwas an 

die Presse gehen soll. 

… und du, als neues Vorstandsmitglied, würdest langsam in eine dir 

entsprechende Tätigkeit hineinwachsen und dich dabei aktiv für 

schwerhörige Menschen einsetzen. Das nötige Rüstzeug könntest du 

dir in interessanten Kursen oder Seminarien aneignen und nicht zuletzt 

bei geselligem Zusammensein mit Gleichgesinnten und bei guten 

Freundschaften Inspirationen für das eigene Leben gewinnen.   

 

Auskünfte erteilen gerne alle Vorstände! 

Was deine neuen Kolleginnen und Kollegen so tun: 
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