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Nun ist es definitiv: Online-
Training Lippenlesen.ch hilft!

Vor rund zwei Jahren lancierte Pro Audito Schweiz, die fUhrende Anlaufstelle fur
Menschen mit Schwerhdrigkeit, das kostenlose Online-Training Lippenlesen.ch.
Die Universitat Ziurich hat das Training evaluiert. Die Resultate sind nun offiziell
bestétigt: Das Online-Training Lippenlesen.ch wirkt! Schon nach kurzer
Trainingsdauer kann eine Verbesserung des Sprachverstehens gemessen werden.

In der Schweiz sind rund 1,3 Millionen Menschen von einer Schwerhdrigkeit betroffen.
Viele von ihnen verstehen, auch mit Hérgeraten, nicht gut. Besonders schwierig ist das
Verstehen unter so genanntem Stérgerausch.

Diese Herausforderung ist der unabhangigen Non-Profit-Organisation Pro Audito
Schweiz bekannt. Anlasslich ihres 100-jahrigen Bestehens hat sie deshalb das
schweizweit erste Online-Training Lippenlesen lanciert. Projektleiterin und Co-
Geschéftsleiterin von Pro Audito Schweiz Jolanda Galbier: “Das Online-Training fuhrt
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sukzessive in die Kunst des Lippenlesens ein. Das Training ist in Lektionen mit jeweils
einem Theorie- und Praxisteil gegliedert. Sie bauen aufeinander auf.” Das Training ist
kostenlos und via Website fur alle zuganglich.

Universitat Zurich bestatigt Effektivitat und Nutzen

Die Forschungsgruppe um Professorin Nathalie Giroud der Universitat Zurich hat die
Wirksamkeit dieses Trainings untersucht. Nun sind die Resultate offiziell und von
wissenschatftlich unabh&ngiger Seite bestatigt: Das Online-Training Lippenlesen.ch fuhrt
zu Verbesserungen im Sprachverstehen, insbesondere unter Storgerausch. Studienleiter
M.Sc. Raffael Schmitt: «<Besonders erfreulich ist, dass wir den positiven Effekt schon
nach einer kurzen Trainingsdauer feststellen konnten.»

In der Studie der Universitat Zirich haben 33 Personen im Alter zwischen 50 und 83
Jahren wéahrend drei Wochen mit dem Online-Training «Lippenlesen.ch» trainiert. Das
Training wurde wissenschaftlich sorgfaltig dokumentiert und ausgewertet. Die
Ergebnisse wurden einem umfassenden Peer-Review unterzogen.

Studienleiter Schmitt: «Wissenschaftlich belegt ist schon langer, dass sich das
Sprachverstandnis verbessert, wenn zuséatzlich zur Stimme die Lippen des Gegeniibers
sichtbar sind. Dieser Effekt hat sich bei dieser Studie bestatigt.» In Fachkreisen geht
man davon aus, dass Lippenlesen das Verstandnis um bis zu 30 Prozent erhoht.

Von Pro Audito entwickeltes Training

In das Training fliessen Wissen und Erfahrung aus tiber 100 Jahren Hortraining mit
Lippenlesen ein, das Kerngeschéft von Pro Audito. Die Kurse wurden standig optimiert
und weiterentwickelt und waren bislang nur physisch zuganglich. Mit dem Online-
Training Lippenlesen.ch nutzt Pro Audito Schweiz die Moglichkeiten der neuen
Technologien. Projektleiterin Galbier: “Das Training greift neben dem langjahrigen
Wissen auch neuropsychologische Aspekte auf, die durch die Zusammenarbeit mit der
Universitat Zirich eingeflossen sind.”

Dank der mobile-tauglichen Webseite kann jederzeit und tberall darauf zugegriffen
werden. Nutzer:innen kénnen so im eigenen Tempo trainieren. Die Ubungen beinhalten
neben Grundlagen auch praktische Tipps und Tricks.

Uberzeugen Sie sich selbst!

Unter www.lippenlesen.ch kénnen Sie sich mit wenigen Klicks kostenlos und unverbindlich
registrieren. Das Training ist in Lektionen gegliedert. Sie kbnnen zu jedem Zeitpunkt zwischen
Lektionen wechseln und zu bereits absolvierten Ubungen zurtickkehren. Alles, was Sie fur
das Training bendtigen, ist ein Computer oder Smartphone mit Internetzugang.

Medienmitteilung Online-Training Lippenlesen.ch hilft! 2|3


http://lippenlesen.ch/
http://www.lippenlesen.ch/

Pro Audito
Schweiz

Uber Pro Audito Schweiz

Pro Audito ist die fihrende Anlaufstelle fur die 1,3 Millionen Menschen mit
Schwerhdrigkeit in der Schweiz. Die unabhangige Non-Profit-Organisation verhilft
schwerhdérigen Menschen mit professionellen Dienstleistungen und sozialpolitischem
Engagement zu besserer Lebensqualitat. Der Dachverband hat gemeinsam mit 25
regionalen Vereinen den direkten Draht zu betroffenen Menschen jeden Alters. Pro
Audito bietet Unterstutzung fir den Alltag — von Hor- und Technologieberatung, bis hin
zu Lippenlese- und Hortrainings. Pro Audito arbeitet eng mit Fachpersonen zusammen
und setzt sich in der Politik und Offentlichkeit fur die Rechte und Chancen der Menschen
mit Schwerhorigkeit ein.

Weitere Informationen:
Heike Zimmermann, Co-Geschaftsleiterin Pro Audito Schweiz, Telefon 043 336 70 18,
Mail: heike.zimmermann@pro-audito.ch

Prof. Dr. Nathalie Giroud, Universitat Zurich (UZH), Computational Neuroscience of
Speech & Hearing Telefon 044 634 62 43, Mail: nathalie.giroud@uzh.ch
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