Berg- und Spazierwanderungen

Fadaraweg (Prattigau)

Mittwoch, 07. Februar 2024

Wanderzeit: 3.5 Std. / wenig Auf- und Abstieg
Reisezeit: Zlirich-Landquart-Seewis: 1.5 Std.
Treffpunkt; 09.20h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: christine.friberg@proaudito-zuerich.ch

Wollishofen - Thalwil (Sp)
Freitag, 15. Mérz 2024

Wanderzeit: 1.5 Std. / flach

Treffounkt: 13.30h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: medard.wigger@bluewin.ch

Buchegg - Regensdorf (Sp)
Donnerstag, 11. April 2024

Wanderzeit: 2 Std. / flach

Treffounkt: 13.30h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: medard.wigger@bluewin.ch

Briitten - Oberwil (Sp)

Mittwoch, 15. Mai 2024

Wanderzeit: 70 Min. / flach

Treffpunkt: 12:40, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: chrigi.gehring@gmail.com

Bruderklausenweg

Freitag, 12. Juli 2024

Wanderzeit: 3.5 Std. / Hohendifferenz. ca. 300m
Reisezeit: ZRH-LU-Ennetmoss Rohren: 1.5 Std.
Treffpunkt: 07.50h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: christine.friberg@proaudito-zuerich.ch

Biirgenstock
Freitag, 30. August 2024
Wanderzeit: 2 Std. / Hohendifferenz. ca. 230m

Reisezeit: ZRH-LU-Stansstad-Blrgenstock: 1.5 Std.

Treffpunkt: 08.20h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: christine.friberg@proaudito-zuerich.ch

Aadorf - Elgg (SP)

Mittwoch, 11. September 2024
Wanderzeit: 1 Std. / flach

Treffpunkt: 12.25h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: chrigi.gehring@gmail.com

Uetliberg - Albispass

Donnerstag, 24. Oktober 2024
Wanderzeit: 3 Std. / flach

Treffpunkt; 08.15h, HB ZRH, Grosse Uhr
Anmeldung: medard.wigger@bluewin.ch

Anmeldung
2 Tage vor der Wanderung erw(inscht

Kosten
individuell, persénliche Ausgaben

Durchfiihrung

Die Leitung behalt sich vor, das Programm
bei unsicherer Witterung kurzfristig zu
andern.

Hinweis

Das definitive Wanderprogramm mit
den Zugverbindungen wird den Pro
Audito Ziirich Mitgliedern ca. Januar
2024 verschickt und auf der Website
aufgeschaltet.

(Sp) = Spazierwanderungen
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Geselliges - Quartiertreffs

GESELLIGES

Apéro - Café, Rest. Schipfe

Datum: Mittwoch, 20. Marz 2024

Treffpunkt: Rest. Schipfe

Schipfe 16, 8001 Ziirich

Zeit: 15-17 Uhr

Anmeldung: margreth.baum@proaudito-zuerich.ch

Stadtfiihrung Baden

Datum: Mittwoch, 17. April 2024

Treffpunkt: 12.45 Uhr, Zrich HB,

unter der grossen Uhr

Zeit: 14 Uhr

Anmeldung: margreth.baum@proaudito-zuerich.ch

Fit mit Minigolf

Datum: Mittwoch, 05. Juni 2024

Treffpunkt; 13.20 Uhr, Ziirich HB,

unter der grossen Uhr

Zeit: 14.15 Uhr

Anmeldung: margreth.baum@proaudito-zuerich.ch

Stadtfiihrung Basel

Datum: Mittwoch, 16. Oktober 2024

Treffpunkt: 11.45 Uhr, Ziirich HB,

unter der grossen Uhr

Zeit: 14 Uhr

Anmeldung: margreth.baum@proaudito-zuerich.ch

Apéro - Café, Rest. Schipfe

Datum: Mittwoch, 06. November 2024

Treffpunkt: Rest. Schipfe

Schipfe 16, 8001 Zirich

Zeit: 15-17 Uhr

Anmeldung: margreth.baum@proaudito-zuerich.ch

QUARTIERTREFFS

Datum: jeden 1. Dienstag des Monats
Treffpunkt: Migros-City-Restaurant, 4. Stock
Léwenstrasse 31-35, 8001 Ziirich

Zeit: 14-16 Uhr

Leitung: Elsbeth Vollenweider

Keine Anmeldung notwendig

Kosten
individuell vor Ort

Durchfiihrung

Die Leitung behalt sich vor, das Programm
bei unsicherer Witterung kurzfristig zu
andern.

Hinweise
Flr den Apéro - Café Treff ist keine
Anmeldung notwendig, jedoch erwiinscht.

Das definitive Programm mit den
Zugverbindungen wird auf der Website
aufgeschaltet.

37



Yoga fiir Alle am Mittag

Menschen mit einer Horminderung benétigen besonders
viel Entspannung, da Korper und Geist durch die perma-
nente Konzentration und dem intensiven Zuhoren be-
sonders angespannt sind. Die Yoga-Ubungen sind sanft
aufgebaut, schonend und werden den Teilnehmenden
angepasst. Mit gezielten Atemibungen und Entspan-
nungstechniken kdnnen auch geistige Blockaden geldst
werden. Yoga ist fur jede Altersgruppe méglich und
macht zudem Spass.

Voraussetzungen
Keine, Yoga kennt kein Alter

Ziel
Forderung der Gesundheit
Korperliches und geistiges Gleichgewicht

Daten

Donnerstag, ab 18. Januar 2023

Das Yoga findet wochentlich statt.

Alle Daten finden Sie auf unserer
Website

Leitung

Corinne Heusser

Yoga-Leiterin 200h zertifiziert / in
Weiterbildung 300h

Anmeldung
Einstieg jederzeit mdglich

Zeit
12.00 - 13.00 Uhr

Ort
GZ Oerlikon
Gubelstrasse 10, 8050 Oerlikon

Teilnehmerzahl
max. 10 Personen

Kosten

Mitglieder:

5er Abo CHF 80.00
Einzelne Stunde: CHF 16.00

Nichtmitglieder:
5er Abo CHF 120.00
Einzelne Stunde: CHF 24.00

Anmeldung

Telefonisch, mit dem Anmeldeformular oder
(iber die Website

www.proaudito-zuerich.ch

Hinweis

Die Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden.
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Anmeldung

Hortraining und Lippenlesen

Kurse Januar/Februar/Marz Kurse Mai/Juni

[] Kurs FM-Mo-ZH 05.02. - 25.03.2024 [] Kurs MJ-Mo-ZH 06.05. - 17.06.2024
[ ] Kurs FM-Di-ZH 06.02. - 26.03.2024 [] Kurs MJ-Di-ZH 07.05. - 11.06.2024
[] Kurs LLL* 24.01.-14.02.2024 [ ] Kurs LLL* 15.05.-05.06.2024

[] Kurs GT* 01.02. - 07.03.2024 [] Kurs Hor-Kaffee 16.05.-06.06.2024
[] Kurs FM-Fr-erl 02.02..-22.03.2024 [] Kurs MJ-Fr-erl 17.05. -21.06.2024

Kurse August/September

[] Kurs AS-Mo-ZH 19.08. - 30.09.2024 L]
[] Kurs AS-Di-ZH 20.08. -24.09.2024 L]
[ ] Kurs Hor-Kaffee 05.09.-26.09.2024 ]
[] Kurs AS-Fr-erl 23.08.-27.09.2024 UJ

L]

Lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG)

[] Lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG) — Kurs Jan - Marz 10.01. - 27.03.2024
[] Lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG) — Kurs April - Juni 17.04. - 19.06.2024
[] Lautsprachunterstiitzende Gebarden (LUG) — Kurs Aug - Nov 21.08. - 20.11.2024

Kurse Oktober/November

Kurs ON-Mo-ZH 21.10. - 25.11.2024
Kurs ON-Di-ZH 22.10.-26.11.2024
Kurs LLL* 30.10. - 20.11.2024

Kurs GT* 14.11. - 05.12.2024

Kurs ON-Fr-erl 25.10.-29.11.2024

*LLL: Luegd, Losa, Lippeldsa
*GT: Gedéchtnistraining

Bitte wenden >
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Personalien

[] Frau [ Herr

Vorname

Name

Adresse

PLZ

Ort

Telefon

Geburtsdatum

Mail

Angaben zum Gehor

Ich bin Ich habe das erste Horgerét erhalten
(] hérbeeintrachtigt [] vor dem AHV-Alter
[ ] gehdrlos [1 nach dem AHV-Alter

[ ] guthorend
Ich trage

[] Horgeratle
[J Cochlea Implantat/e

Unterschrift

[ Ich habe die allgemeinen Geschaftsbedingungen gelesen.

Ort/Datum

Unterschrift

Bitte kontrollieren Sie noch einmal gut, ob Sie das Anmeldeformular
vollstandig ausgefiillt haben. Merci!

Anmeldung in ausreichend frankiertem Kuvert senden
an:
Pro Audito Zirich, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich oder
per Mail an info@proaudito-zuerich.ch
Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestatigung
und eine Rechnung.
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Anmeldung

Intensive Hortrainings PLUS

[] Hortraining PLUS fiir fortgeschrittene Cl-Trager — Kurs Friihling 11.03. - 14.03.2024
[] Hortraining PLUS fiir fortgeschrittene Cl-Trager — Kurs Herbst 04.11. - 07.11.2024
[] Hortraining PLUS fiir Horgerate-Trager — Intensivtag Friihling 20.03.2024

[] Hortraining PLUS fiir Horgerate-Trager — Intensivtag Herbst 13.11.2024

Kurse und Informationsverstaltungen, Yoga

Steuerabziige fiir Menschen mit Cl und Horgeraten 08.02.2024
Vorsorgeauftrag 03.05.2024

Patientenverfiigung 13.09.02.2024

Testament 22.11.2024

Was ist Social Media? Einfach erklart ab 19.06.2024

Yoga ab 18.01./wdchentlich / Einstieg jederzeit méglich

OoOO0OoOon

Angebote fiir berufstatige Menschen mit Horgeraten oder Cli

[ ] Gut vorgesorgt in die Pensionierung 22.11.2024

Treffpunkte

[ ] CI-Treff fiir Menschen mit einem Cochlea-Implantat 27.03.2024
[ ] CI-Treff fir Menschen mit einem Cochlea-Implantat 11.09.2024
[ ] Tinnitus-Treff fiir Menschen mit Tinnitus 04.04.2024
[] Tinnitus-Treff fiir Menschen mit Tinnitus 08.10.2024

Bitte wenden -
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Personalien

[] Frau [ Herr

Vorname

Name

Adresse

PLZ

Ort

Telefon

Geburtsdatum

Mail

Angaben zum Gehor

Ich bin Ich trage ein Cl von

] hérbeeintrachtigt [] Cochlear

[] gehérlos [J Medel

[] guthdrend [] AB

Ich trage Ich habe das erste Horgerat erhalten
[] Horgeratle [] vor dem AHV-Alter

[J Cochlea Implantat/e (] nach dem AHV-Alter

Unterschrift

] Ich habe die allgemeinen Geschaftsbedingungen gelesen.

Ort/Datum

Unterschrift

Bitte kontrollieren Sie noch einmal gut, ob Sie das Anmeldeformular
vollstandig ausgefiillt haben. Merci!

Anmeldung in ausreichend frankiertem Kuvert senden
an:

Pro Audito Zirich, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich oder

per Mail an info@proaudito-zuerich.ch

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestatigung

und eine Rechnung.
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Anmeldung

Veranstaltungen und Ausfliige

OO0 of

Personalien

[] Frau [] Herr

Fondueplausch Swiss Chuchi 23.01.24
Fiihrung VBZ 16.02.2024

Staatsarchiv 08.03.2024

Lozzi Museum 19.04.2024
Naturzentrum Thurauen 14.06.2024

[

[]
[]
[]
[]

Schifffahrt Ziirichsee 05.07.2024
Vereinsausflug Brienzersee 07.09.2024
Stroh-Museum 04.10.2024

House of Laderach 15.11.2024
Adventsfeier 07.12.2024

Unterschrift

L] Ich habe die allgemeinen Geschaftsbedingungen gelesen.

Vorname Ort/Datum

Name Unterschrift

Adresse Bitte kontrollieren Sie noch einmal gut, ob Sie das Anmeldeformular
vollstandig ausgefiillt haben. Mercil

PLZ Ort Anmeldung in ausreichend frankiertem Kuvert senden
an:
Pro Audito Zirich, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich oder

Telefon per Mail an info@proaudito-zuerich.ch
Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestatigung
und eine Rechnung.

Geburtsdatum

Mail
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung
Pro Audito Zurich nimmt lhre verbindliche

Anmeldung fiir Kurse und Anlasse gerne schriftlich, telefonisch

oder online entgegen. Nach Ablauf
der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestatigung und eine
Rechnung.

Organisation
Bei Kursen oder Anlédssen mit ungenligender

Teilnehmerzahl behalt sich Pro Audito Zlrich vor, den Kurs

oder den Anlass abzusagen und den
Angemeldeten eine Alternative vorzuschlagen.

Abmeldung

Abmeldungen sind mit administrativem Aufwand verbunden.

Je nach Abmeldezeitpunkt kann
Pro Audito Ziirich Ihnen das Geld teilweise riickerstatten.

Kurse

Ab Anmeldeschluss bis 1 Arbeitswoche vor
Kursbeginn: Riickerstattung unter Beriicksichtigung einer
Bearbeitungsgebuhr von Fr. 30.00

Ab 1 Arbeitswoche vor Kurs- oder Anlassbeginn:
Keine Riickerstattung

Anlasse
Ab Anmeldeschluss: Keine Riickerstattung

Vereinsausflug

Ab Anmeldeschluss bis 1 Arbeitswoche

vor Vereinsausflug:

Ruckerstattung unter Beriicksichtigung einer
Bearbeitungsgebuihr von Fr. 15.00

Ab 1 Arbeitswoche vor Vereinsausflug:
Keine Riickerstattung

Nicht besuchte Lektionen oder Anlasse
Nicht besuchte Lektionen kdnnen nicht nachgeholt werden
und werden nicht riickerstattet.
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Anmeldung

Ich habe mich fiir folgende Mitgliedschaft entschlossen:

[] Einzelmitglied Jahresbeitrag ~ CHF 55.00
[ ] Doppelmitglied Jahresbeitrag CHF 70.00
[ ] Gonnermitglied Jahresbeitrag CHF 100.00

Personalien Einzelmitglied/Doppelmitglied
Person 1

[] Frau [] Herr

Vorname

Name

Adresse

PLZ Ort

Telefon

Geburtsdatum

Mail

Angaben zum Gehor Person 1

Ich bin

[ ] horbeeintrachtigt
[ ] gehorlos

[ ] guthorend

Ich trage
[] Horgeratle
[] Cochlea Implantat/e

Ich habe das erste Horgeréat erhalten
[] vor dem AHV-Alter
] nach dem AHV-Alter

Ich habe von Pro Audito Zirich erfahren durch
[] ORL-Arzt
[] Akustiker

[] Sonstiges

Bitte wenden >
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Personalien Doppelmitglied Person 2

[] Frau [ Herr

Vorname

Name

Adresse

PLZ Ort

Telefon

Geburtsdatum

Mail

Angaben zum Gehor Person 2

Ich bin

[ ] horbeeintrachtigt
[ ] gehorlos

[] guthérend

Ich trage
[] Horgeratle
[J Cochlea Implantat/e

Ich habe das erste Horgerét erhalten
[] vor dem AHV-Alter
] nach dem AHV-Alter

Ich habe von Pro Audito Zirich erfahren durch
[] ORL-Arzt
[] Akustiker
[] Sonstiges

Unterschrift

Ort/Datum

Unterschrift

Bitte kontrollieren Sie noch einmal gut, ob Sie das Anmeldeformular
vollstandig ausgefiillt haben. Merci!

Anmeldung in ausreichend frankiertem Kuvert senden
an:

Pro Audito Zirich, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich oder

per Mail an info@proaudito-zuerich.ch
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Geschaftsstelle

Pro Audito Ziirich
Oerlikonerstrasse 98
8057 Ziirich

Tel. 044 202 08 26
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

Dienstag 09.00-12.00 Uhr/13.00-15.00 Uhr
Mittwoch 09.00-12.00 Uhr/13.00-15.00 Uhr
Donnerstag 09.00-12.00 Uhr/13.00-15.00 Uhr
Betriebsferien:

22. Dezember 2023 bis 02. Januar 2024 / 15. Juli bis 05. August 2024

Bitte beachten Sie unsere Website. Wir schalten regelméassig Veranstaltungen Dritter auf,
die flir Menschen mit Horbeeintrachtigung besonders geeignet und interessant sind.
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