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Intensivwochen Hortraining mit
Lippenlesen: Das erwartet Sie

Nehmen Sie teil an unseren Intensivwochen. Profitieren Sie von der
speziell von Pro Audito entwickelten Technik fiir Hértraining und
Lippenlesen. Gemeinsam mit anderen liben Sie anhand konkreter
Beispiele und verbessern so kontinuierlich das Verstehen

der Sprache.

Kursinhalte der Intensivwochen

* Lippenlesen

» Hortraining

» Sprache entschliisseln: Kombinieren, Ergdnzen, Reagieren
» Aussprache und Sprechweise verbessern

» Aufmerksamkeit und Konzentration stdrken

e Hortaktik: Hor- und Kommunikationsstrategien

» Erfahrungsaustausch

Genereller Ablauf einer Intensivwoche

Sonntagabend: Ankunft

Montag - Donnerstag: Hértraining mit Lippenlesen (Vormittags-,
Nachmittags- oder Abendlektionen)

Freitag: Hortraining mit Lippenlesen
(Morgenlektionen) und Abschluss

Die Zeiten zwischen den Lektionen stehen zur freien Verfligung.

Programmdnderungen vorbehalten.

lhre Vorteile

Speziell entwickelte Methode

Das Hortraining mit Lippenlesen von Pro Audito Schweiz beruht auf
einer speziell entwickelten Methode, die auf neuropsychologischen
Grundlagen aufbaut.



Langjdhrige Erfahrung

Pro Audito bietet seit liber 100 Jahren Hortrainings mit Lippenlesen
an. Die Kurse wurden kontinuierlich weiterentwickelt und den
neusten Erkenntnissen angepasst.

Akustisch geeignete RGume und schéne Umgebung

Unsere Anldsse finden, wenn immer moglich, in akustisch geeigneten
Rdumen und schoner Umgebung statt. Flir den optimalen Mix wurde
ein vielfdltiges Angebot beziiglich Region, Ort und Hotelstandard
ausgewdhlt. Es soll fiir alle etwas dabei sein.

Kleine Gruppen

Der Unterricht erfolgt in kleinen Gruppen, so dass alle Teilnehmen-
den optimal profitieren. Geleitet werden die Kurse von diplomierten
Audioagog:innen und versierten Referent:innen.

Sprache und Horunterstiitzung
Pro Audito organisiert die nétige Horunterstiitzung durch (mobile)
Horanlagen. Kurssprache ist in der Regel Schweizerdeutsch.

Attraktive Preise

In den angegebenen Preisen sind der Unterrichtsbeitrag, die Uber-
nachtungen sowie die Vollpension (exklusive Getrdnke) enthalten,
sofern nichts anderes angegeben ist. Die Anldsse werden vom
Bundesamt fiir Sozialversicherung (BSV) finanziell unterstitzt. Preis-
danderungen sind vorbehalten. Einige Vereine unterstiitzen die
Intensivwochen mit einem kleinen Beitrag. Fragen Sie bei ihrem
Verein nach.

Eine Mitgliedschaft bei Pro Audito lohnt sich

Als Mitglied profitieren Sie von reduzierten Preisen. Sie konnen sich
bei der Anmeldung fiir einen Kurs auch direkt fiir eine Mitgliedschaft
anmelden. www.pro-audito.ch/mitglied

Gut zu wissen

Bei gewissen Arbeitgebenden gilt der Besuch eines Hortrainings mit
Lippenlesen als Arbeitszeit. Fragen Sie bei Ihrem Arbeitgeber nach.
Behinderungsbedingte Kosten sind je nach Kanton vollstdndig oder
teilweise von den Einkiinften abziehbar. Fragen Sie beim Steueramt
Ihrer Gemeinde nach.



Intensivwoche August

Hortraining mit Lippenlesen in Bad Ragaz

Tanken Sie im hoteleigenen Well-
ness-Pavillon und in den nahe ge-
legenen Thermalbddern Energie
und geniessen Sie abwechslungs-
reiche Stunden in der Gruppe,
beim gemeinsamen Spielen oder
Spazieren.

Vormittags steht das Hortraining mit
Lippenlesen auf dem Programm. Abends
kénnen Sie wdhlen, ob Sie nochmals
trainieren oder sich mit den anderen
Teilnehmenden austauschen méchten.
Ein halbtdgiger Ausflug steht auch auf
dem Programm und ist in den Kosten
inbegriffen.

Kosten pro Person
Seminar und Unterkunft mit Vollpension
Mitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 850
EZ mit Dusche /WC CHF 950
Nichtmitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 900
EZ mit Dusche /WC CHF 1000

Datum
13. bis 18. August 2023

Unterkunft

Hotel Schloss Ragaz
Schloss-Strasse 1

7310 Bad Ragaz
www.hotelschlossragaz.ch

Hotel und Umgebung

Das Hotel Schloss Ragaz mit hoteleigenem
Wellness-Pavillon liegt mitten in einem
schoénen Schlosspark. Die Thermalbdder
von Bad Ragaz erreichen Sie in fiinf Minu-
ten zu Fuss.

Anmeldeschluss

4. Juli 2023
www.pro-audito.ch/ragaz23
Programm

Sonntag 16.30 Uhr:

Ankunft, Begriissung und Informationen
zum Wochenprogramm

Montag - Donnerstag 08.40 - 12.00 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen

17.30 - 18.20 Uhr:

Abendprogramm nach Wahl

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen
14.00 Uhr: gemeinsame Schlussrunde

Leitung
Doris Griinig




Intensivwoche September

Hortraining mit Lippenlesen in Pura

Benvenuti! Das Hotel liegt in
einer wunderschonen Natur-
Oase mit 85’000 m2 Naturbe-
stand siidlandischer Flora und
einer herrlichen Sicht auf den
Luganersee und die Berge.

Tagliches Hortraining mit Lippenlesen in
Kombination mit Gleichgewichtstraining,
Geddchtnistraining und gemeinsames
Entdecken der Umgebung in der Sonnen-
stube der Schweiz.

Kosten pro Person

Seminar und Unterkunft mit Vollpension
inkl. Ausflug im Tessin

Datum
3. bis 8. September 2023

Unterkunft

Hotel Paladina

Via Paladina 18

6984 Pura
www.hotel-paladina-tessin.ch

Hotel und Umgebung

Das Hotel bietet eine grossziigige Anlage
mit Naturoase, Pool, Barfussweg, Weg
durch die Reben, lauschige Pldtzchen zum
Verweilen, eine familidre Atmosphdre und
viel Ruhe zum Erholen. Lugano ist mit dem
OV in 45 Minuten zu erreichen. Ebenso die
Talstation des Monte Lema in Miglieglia.

Anmeldeschluss

23. Mai 2023
www.pro-audito.ch/pura23
Programm

Sonntag 17.00 Uhr:

Ankunft, Begriissung und Informationen
zum Wochenprogramm

Montag - Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen

17.30 - 18.20 Uhr:

Abendprogramm nach Wahl

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr:

Hortraining mit Lippenlesen
14.00 Uhr: gemeinsame Schlussrunde

Mitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 750

EZ mit Dusche /WC CHF 850

Nichtmitglieder .

DZ mit Dusche / WC CHF 800 Leitung

EZ mit Dusche /WC CHF 900 Doris Griinig



Intensivwoche September

Hortraining mit Lippenlesen in Romanshorn

Diese Intensivwoche im Hotel

Schloss Romanshorn verbindet
das Hortraining mit Bewegung
und Entspannung. Geniessen Sie
direkt am Bodensee den Schloss-
garten, Parkanlagen, Wdlder und
bei Sonnenschein einen herr-
lichen Blick auf die Alpen. Diese
Woche eignet sich auch fiir spat-
ertaubte Personen.

Ein gemeinsamer Ausflug nach Konstanz
mit Stadtfiihrung an einem Vor- oder
Nachmittag ist im Preis inbegriffen. Die

Fahrkosten werden von den Teilnehmen-
den selbst ibernommen.

Kosten pro Person
Seminar und Unterkunft mit Vollpension
Mitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 740
EZ mit Dusche /WC CHF 840
Nichtmitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 790
EZ mit Dusche /WC CHF 890

Datum
17. bis 22. September 2023

Unterkunft

Hotel Schloss Romanshorn
Schlossbergstrasse 26

8590 Romanshorn
www.schlossromanshorn.ch

Hotel und Umgebung

Direkt am Ufer des Bodensees mit einem
lauschigen Park und unweit vom Stadt-
zentrum bietet das Schlosshotel eine
einzigartige Atmosphdre.
Anmeldeschluss fiir Spdtertaubte

11. Juli 2023

Reguldrer Anmeldeschluss

7. August 2023
www.pro-audito.ch/romanshorn23
Programm

Sonntagabend Ankunft und Begriissung
Montag - Donnerstag 08.45 - 12.00 Uhr /
17.30 - 18.20 Uhr: Hortraining mit Lippen-
lesen bzw. Gleichgewichts- und Koordi-
nationstraining.

Freitag 08.30-12.00 Uhr: Hortraining mit
Lippenlesen bzw. Gleichgewichts- und
Koordinationstraining.

14.00 Uhr: gemeinsame Schlussrunde

Leitung
Marcel Affolter




Berufstdtige mit Horgerdten oder
Cl sind bei der Arbeit besonders
gefordert.

Fokus «Berufsalltag»: In den drei Inten-
sivtagen Hortraining mit Lippenlesen
gehen wir speziell auf die Bedurfnisse

und Fragen berufstdatiger Menschen mit
Horgerdten oder Cl ein. Sie erhalten Tipps
und Strategien, wie Sie mit den Heraus-
forderungen im beruflichen Alltag umge-
hen. Wir bringen Sie zudem mit anderen
Betroffenen zusammen, mit denen Sie sich
austauschen kénnen. Ein gemeinsamer
Ausflug oder eine Besichtigung steht auch
auf dem Programm.

Kosten pro Person

Seminar und Unterkunft mit

Halbpension (Mittagessen auf eigene Kosten)
inkl. Besichtigung oder Ausflug

Mitglieder

DZ mit Dusche / WC CHF 270

EZ mit Dusche /WC CHF 300
Ohne Unterkunft & Mahlzeiten CHF 170

Nichtmitglieder

DZ mit Dusche / WC CHF 320 .

EZ mit Dusche / WC CHF 350 Leitung
Ohne Unterkunft & Mahlzeiten ~ CHF 220 Monika Vogel




Intensivweekend Dezember

Hortraining mit Lippenlesen in Einsiedeln

Der traditionelle und lichtvolle
Weihnachtsmarkt mit besonde-
rem Ambiente ladt zum Entde-
cken, Geniessen und Verweilen
ein. Gliihwein und ein Feuer im
Feuerring warten als weitere
Highlights auf Sie.

Sie erleben einen Mix von Hortraining mit
Lippenlesen in einer kompakten Form und
dem Austausch mit Gleichgesinnten in
einer wundervollen Gegend.

Ein gemeinsamer Ausflug mit Besuch des
Weihnachtsmarktes ist inbegriffen.

Kosten pro Person
Mitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 380
EZ mit Dusche / WC CHF 430
Nichtmitglieder

DZ mit Dusche /WC CHF 430
EZ mit Dusche / WC CHF 480

Datum
8. bis 10. Dezember 2023

Unterkunft

Hotel Allegro
Lincolnweg 23

8840 Einsiedeln
www.hotel-allegro.ch

Hotel und Umgebung

Das gastfreundliche Seminarhotel
Allegro mit familiérer Atmosphdre liegt
in der Natur, wenige Minuten vom
Sihlsee entfernt. Das Klosterdorf ist
ebenfalls in Gehdistanz.

Anmeldeschluss

3. Oktober 2023
www.pro-audito.ch/einsiedeln
Programm

Freitag 10.00 - 11.50 /16.15 - 18.20 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen

Samstag 08.45 - 11.50 /17.30 - 18.20 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen

Sonntag 08.45 - 11.50 Uhr:
Hortraining mit Lippenlesen
14.00 Uhr: gemeinsame Schlussrunde

Leitung
Pia Kempf




Du bist zwischen 18 und 35 Jahre
jung? Du hast eine Schwerhorig-
keit oder Horbeeintrdchtigung?
Du mochtest gerne Sport treiben
und dich mit anderen austau-
schen? Dann bist du hier genau
richtig. Ein spannendes Sportpro-
gramm mit Vollpension und guter
Gesellschaft erwartet dich.
Jugehdrig und Pro Audito Schweiz organi-
sieren das zweite gemeinsame Sportweek-
end fir junge Erwachsene. Diesen Herbst
geht es wieder ins Glarnerland in die
Lintharena. Die Sportanlage hat alles, was

das Sportler:innen-Herz begehrt und es
erwartet dich ein super Programm.

Im Preis inbegriffen sind die Ubernachtun-
gen mit Vollpension (3er/4er Zimmer, mit
Dusche/WC auf Etage), Sportprogramm
unter Leitung vor Ort, ein Eintritt in die
Sauna und Zutritt ins Hallenbad.

Kosten pro Person
Mitglieder
Mehrbettzimmer CHF 110

Nichtmitglieder Leitung
Mehrbettzimmer CHF 130 Adrian Meyer




Online-Workshop September

Resilienz: 10 Wege zur inneren Stdrke

In diesem Workshop lernen Sie,
was Resilienz bedeutet und wie
Sie im Alltag einen guten Zugang
zu lhren Ressourcen finden und
Herausforderungen gestdrkt
bewadltigen kénnen.

In diesem Workshop werden effektive
Methoden zu Stressbewdltigung und
Resilienz aufgezeigt. Nebst einem Test zur
eigenen Belastbarkeit werden hilfreiche
Tipps zum Umgang mit besonderen
Herausforderungen vermittelt. Insbeson-
dere werden die wichtigsten Resilienzfak-
toren besprochen und praktisch erlebbar
gemacht, indem eigene Stdrken als
Ressourcen identifiziert und aktiviert
werden. Fiir den Alltag wird ein individuel-
les Resilienz-Training zusammengestellt,
das die eigene Gesundheit stdrkt und den
Blick auf herausfordernde Situationen
nachhaltig positiv verdndert.

Kosten pro Person
Mitglieder
Nichtmitglieder

CHF 50
CHF 70

Datum

22. September 2023
09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Kursort

Online

Anmeldeschluss

7. August 2023
www.pro-audito.ch/resilienz23-sept

Inhalt des Workshops
« Verstehen, was Resilienz bedeutet

» Modelle zu Stress und Entspannung
kennenlernen

 Eigene Belastbarkeit und Stressanfdallig-
keit mittels eines Tests ermitteln

» Die Schlisselfaktoren der Resilienz
kennenlernen

Identifizieren und Aktivieren eigener
Ressourcen als Bausteine der Resilienz

» Eigene Glaubenssdatze, welche in stressi-
gen und herausfordernden Situationen
die Handlungsfdahigkeit verunmaogli-
chen, identifizieren und bearbeiten

Ganzheitliche Kérper- und Achtsam-
keitsibungen fiir den Alltag

Entwickeln eines persénlichen und
alltagstauglichen Resilienz- und Ge-
sundheitstrainings fiir den Umgang mit
herausfordernden Situationen

Leitung
Corinne Leemann

Resilienz-Trainerin,
Coach und
Supervisorin




Workshop fiir CI-Trdger:innen Oktober
Zubehor und Hilfsmittel fiir Cl-Trdger:innen

|
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Welche Hilfsmittel und welches
Zubehor fiir Cochlea Implantate
gibt es? Wie funktionieren sie?
Welchen Nutzen bringt eine Hor-
anlage? Wie ldsst sich eine Hor-
anlage mit dem Cl verbinden?
Dieser Tagesworkshop spannt den Bogen
zwischen Zubehor, Hilfsmitteln und techni-
schen Anlagen vor Ort. Sie probieren die
verschiedenen Hilfsmittel und Gerdte aus

und schauen, wie diese lhren Alltag
unterstiitzen kdnnen.

Kosten pro Person
Ohne Mahlzeit
Mitglieder
Nichtmitglieder

CHF 50
CHF 70

)
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Leitung

Tom Gawliczek

Dr. sc. nat. Ingenieur
und Forscher fir
Cochlea-, Mittelohr-
und Knochenleitungs-
implantate

,‘
r B

Datum

28. Oktober 2023
09.00 - 16.00 Uhr
Kursort

Pro Audito Schweiz
Feldeggstasse 69
8008 Ziirich
Anmeldeschluss

1. September 2023
www.pro-audito.ch/ci-hilfsmittel
Inhalt des Workshops

« Kennenlernen von Zubehdr verschiede-
ner Hersteller

« Praktischer Umgang und Uben mit dem
Zubehor. Was ist moglich? Wo liegen die
Grenzen?

o Cl-Zubehor in der digitalen Arbeitswelt

 Die T-Spule: Was ist das und wie
funktioniert sie?

» Was bringen Héranlagen? Wo und
wie finden wir diese?

« Héranlagen-Technologien (T, IR, FM)
» Verschiedene Horanlagen testen
» Horanlagen-Technologien der Zukunft

Beat Graf
Fachverantwortlicher
Horanlagen

Pro Audito Schweiz .




Webinar November

Online-Sprechstunde ClI

¥/

Horen Sie trotz Horgerdt nicht
mehr gut? Uberlegen Sie, ob ein
Cochlea-Implantat (CI) fiir Sie in
Frage kommt? Oder beschdaftigt
sich jemand in lhrem Umfeld mit
dieser Frage?

Pro Audito hilft bei der
Entscheidung.
Die Veranstaltung wird in Hochdeutsch

durchgefiihrt und von einer Schrift-
dolmetscherin live untertitelt.

Kosten pro Person
Mitglieder
Nichtmitglieder

kostenlos
CHF 30

Datum

20. November 2023
17.30 - 19.00 Uhr
Kursort
Online-Webinar

Anmeldung
www.pro-audito.ch/sprechstunde23-2

Inhalt

Fachpersonen aus Medizin oder Audiolo-
gie erkldren in der «Online-Sprechstunde
Cly, worauf es beim Cochlea-Implantat
ankommt, wie eine Operation ablduft und
wie es nach dem Eingriff weitergeht.
Zudem erzdhlt eine Person mit Cochlea-
Implantat, wie sie den Weg erlebt hat.
Natiirlich bleibt auch genligend Zeit fiir
Ihre Fragen.



Anmeldung 2023

Intensivwoche: Hortraining mit Lippenlesen in Bad Ragaz 13. - 18. August
Intensivwoche: Hortraining mit Lippenlesen in Pura 3. - 8. September

Intensivwoche: Hortraining mit Lippenlesen in Romanshorn  17. - 22. September

Anmeldung

Sie kdnnen sich mit dieser Anmeldekarte oder online unter
www.pro-audito.ch/agenda anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich und wird
nach Eingang beriicksichtigt. Sie erhalten eine Bestdtigung und spdter eine
Rechnung. Bei ungeniigender Teilnehmerzahl behdlt sich Pro Audito Schweiz vor,
die Veranstaltung abzusagen und eine Alternative vorzuschlagen.

Annullationskosten bei Abmeldungen

 Bis Anmeldeschluss: CHF 70 pro Person bei Intensivwochen, bei allen anderen
Veranstaltungen 10% des Kurspreises

* Nach Anmeldeschluss: 100%

Annullationskostenversicherung

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Wir empfehlen, eine Annullations-
kostenversicherung abzuschliessen. Erkundigen Sie sich bitte bei den entspre-
chenden Anbietern.

Ist das Anmeldeformular vollsténdig ausgefiillt? Danke fiirs Kontrollieren.
Anmeldung in ausreichend frankiertem Kuvert senden an:
Pro Audito Schweiz, Kursorganisation, Postfach 338, 8032 Ziirich

Anmeldung auch per E-Mail an events@pro-audito.ch mdglich oder liber unsere
Website: Unter Agenda finden Sie alle Events inklusive Anmeldeformular

Ihre Anmeldung wird bestdtigt. Die Rechnung und weitere Informationen
erhalten Sie ca. vier Wochen vor Kursbeginn.



Personliche Angaben

Name, Vorname

Geburtsdatum

Strasse Nr.

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Ich bin Mitglied von Pro Audito der Region:

Ich mochte Mitglied von diesem Regionalverein werden:

Ich mochte Einzelmitglied von Pro Audito Schweiz werden.

Ich trage Horgerdt/e Ich buche:
Ich trage Cochlea Implantat/e Einzelzimmer Dusche / WC
Ich bin ertaubt und ohne Horhilfe Doppelzimmer Dusche / WC

Horhilfen vor dem AHV-Alter erhalten Name, Vorname Zimmerpartner:
Ich bin Anfdnger:in

Ich bin Fortgeschrittene:r
Ich bin gehbehindert

Ich bin AHV-Beziiger:in
Ich bin IV-Beziiger:in

Essen:
Keine Besonderheiten
Ich bin Vegetarier:in
Ich bin Veganer:in
Ich bin auf spezielle Erndhrung ange-
wiesen (bitte erldutern):

Ich m&chte die Rechnung und die Kursinformationen per E-Mail erhalten
Ich mochte die Rechnung und die Kursinformationen per Post erhalten

Ort, Datum

Unterschrift




Cl Forum 2023

Inhalt

Cochlea-Implantate

bei Senior:innen

Datum

11. November 2023

09.00 - 15.30 Uhr

Kursort

Fachhochschule Nordwestschweiz
Von Roll-Str. 10, 4600 Olten
Detailliertes Programm

und Anmeldung
www.pro-audito.ch/ciforum23

Ausblick Januar - Juni 2024

14. - 19. JanuarIntensivwoche Lenk

17.-22. Mdrz Intensivwoche Murtensee

12.-14. April Intensivweekend in Bern fiir Berufstdtige
12.-17. Mai Intensivwoche Lenk Outdoor

02.-07. Juni Intensivwoche Scuol

Detaillierte Informationen zu den Anldssen finden Sie
jeweils auf der Website von Pro Audito Schweiz:
www.pro-audito.ch/agenda




Neutrale Hérberatung - personlich und kostenlos
Telefon: 0800 400 333 (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

E-Mail: beratung@pro-audito.ch

Chat: www.pro-audito.ch (Mo-Fr, 9-12 Uhr)

Pro Audito Schweiz Pro Audito
Feldeggstrasse 69 Schweiz
8008 Ziirich

Tel. 044 36312 00
www.pro-audito.ch
info@pro-audito.ch

Pro Audito ist die fiihrende Anlaufstelle fur die 1,3 Millionen Men-
schen mit Schwerhdrigkeit in der Schweiz. Die unabhdngige
Non-Profit-Organisation verhilft schwerhérigen Menschen mit
professionellen Dienstleistungen und sozialpolitischem Engagement
zu besserer Lebensqualitat.

Pro Audito Schweiz trdgt das Zewo-Glitesiegel fiir vertrauenswiirdige
Organisationen.

Ob klein oder gross: Mit lhrer Spende machen Sie unsere
gemeinniitzige Arbeit moéglich. Herzlichen Dank!
Postkonto: 80-3369-1

IBAN: CH 35 0900 0000 8000 33691
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