Schwerhorigkeit und die Partnerschaft

Vortragsabend der Pro Audito Baden und Aargau Ost im Generationenhaus «Pfauen».

|

Silvio Zgraggen spricht liber SchWerhé-
rigkeit und Partnerschaft.

BAD ZURZACH (fi) - Wie lésst sich trotz
Horminderung eine gute Beziehung le-
ben? Was hilft bei der Kommunikation?
Womit ldsst sich das gegenseitige Ver-
stdndnis verbessern? — Um solche und
dhnliche Fragen hat sich der Vortrag des
Zuger Psychotherapeuten Silvio Zgrag-
gen gedreht. Der Mann, der am Freitag-
abend von Présidentin Monica Varghai-
yan vorgestellt wurde, weiss, wovon er
spricht: Er tragt selber Horgerédte und
seine Frau ist gehorlos.

Einschrankung und Last

Schwerhorigkeit ist nicht bloss eine
akustische Barriere. Sie ist eine schwer-
wiegende soziale Behinderung. Wer be-
troffen ist, schwankt zwischen Anpas-
sungsdruck und Uberforderung. Die
Teilnahme an Gesprdachen grosserer
Gruppen ist besonders schwierig. Wer

da nicht «mitkommt», wird gelegentlich
fiir dumm gehalten. Das weckt Scham
und verleitet dazu, gewisse Situationen
zu meiden. Wer mithalten will, muss sich
anstrengen, erlebt Stress, ermiidet und
kann sich nur schlecht erholen. Auch
in der Partnerschaft erfordern Gespra-
che einen grosseren Aufwand. Abhén-
gigkeit droht. Da kann es hilfreich sein,
die partnerschaftlichen Rollen auszu-
handeln.

Hilfen und Chancen

In der Partnerschaft sind kreative und
individuelle Losungen gefragt. Die Hor-
gerite sind optimal zu nutzen. Blickkon-
takt, gutes Licht und langsames Sprechen
sind fiir Menschen mit Horminderung
wichtig. Das Ausschalten von Hinter-
grundldrm ist es ebenso. Wer das The-
ma ankiindigt, erleichtert die Teilnahme

an einem Gesprich. Intelligentes Nach-
fragen legt offen, was verstanden wurde
und was nicht. Statt eine Aussage einfach
zu wiederholen, sollte man andere Wor-
te verwenden.

Grundsitzlich geht es darum, die
Schwerhorigkeit zu akzeptieren und sich
nicht zu scheuen, das Umfeld dariiber zu
informieren. Wer sich immer wieder Pau-
sen gonnt, ermiidet im schwierigen All-
tag weniger,was dem Verstehen und dem
Verstandenwerden zugutekommt.

Was ankommt, ist wichtig

Kommunikation ist in der Partnerschaft
fiir gut und fiir schlecht hérende Men-
schen wichtig. Flexibilitét, Toleranz und
der Umgang mit Streitsituationen pri-
gen das Zusammenleben. Wer mit je-
mandem spricht, muss wissen, dass nicht
das Gesagte, sondern das von der Ge-

genseite Gehorte entscheidet. Da ist die
Wortwahl einer der Schliissel und die
Art, wie etwas gesagt wird, der andere.
Der «Sender» muss darauf bedacht sein,
dass der «<Empfianger» versteht und rich-
tig deutet, was bei ihm ankommt. Wenn
die bereits erwdhnten Grundtechniken
wie Blickkontakt und langsames Spre-
chen nicht ausreichen, hilft gelegentlich
der Wechsel von der Mundart ins Schrift-
deutsche.

In der Diskussion wurde angemerkt,
dass es bei Gottesdiensten und Gemein-
deversammlungen oft mit der Verstdnd-
lichkeit sehr hapert. Wichtig ist, dass
nicht nur Lautsprecher vorhanden sind,
sondern, dass Wort und Musik direkt auf
die Horgerite tibermittelt werden kon-
nen. Wenn man Menschen mit Horbeein-
trachtigungen kurz antippt, bevor man
mit ihnen sprechen will, konnen sie «auf
Empfang schalten» und kommen leich-
ter mit.

Bei einem Apéro konnten mit dem
Referenten und untereinander Fragen
gestellt und Erkenntnisse ausgetauscht
werden. Mit einem Dankeswort und ei-
nem Hinweis auf weitere Vereinsange-
bote konnte Monica Varghaiyan eine er-
folgreiche Veranstaltung abschliessen.
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