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Virtuelle Herbsttagung der STL 
Morbus Menière 

am Samstag, 18. September 2021, 14.00 – 18.00 Uhr 
 
Im Namen des Vorstands der STL laden wir Sie herzlich zur 
Herbsttagung der STL ein, die in diesem Jahr zeitgemäss virtuell über 
ZOOM durchgeführt wird.  Das Thema der Herbsttagung ist Morbus 
Menière,  diese immer noch schwer therapierbare Erkrankung des 
Innenohres, die üblicherweise mit den drei Symptomen Schwindel, 
Tinnitus und vermindertem Hörvermögen einhergeht. Gemeinsam 
wollen wir uns an diesem Nachmittag auf die Suche machen nach 
möglichen Ursachen des Morbus Menière und sinnvollen 
Therapieansätzen, aber auch aufzeigen, dass Betroffene wieder ein 
glückliches und zufriedenes Leben führen können.  
Dazu konnten wir drei hervorragende Referent*innen  gewinnen. 
Nach den Vorträgen findet eine Podiumsdiskussion statt. Die Tagung 
wird in kleineren Gruppen – sog. Breakout-Räumen – beendet.  
Die Tagung ist für alle Interessierten zugänglich. Das Aufzeichnen und 
Speichern der Vorträge ist nicht gestattet.  
Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme!  
 
Dr. Dominik Güntensperger  Katja Kneip 
Ressort Forschung   Ressort Morbus Menière 

 
Anmeldung bis 1.9.2021 über folgenden Link: 
https://forms.gle/mbagaV2dXqrceqzR6 
 
Kosten: STL-Mitglieder gratis, Nicht-Mitglieder 30,- CHF 
Den Teilnahmelink erhalten Sie nach der Anmeldung und 
(bei Nicht-Mitgliedern) nach der Bezahlung.  
 
 

https://forms.gle/mbagaV2dXqrceqzR6
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Programm 

 
Moderation: Dr. phil. Dominik Güntensperger 
 
14.00 -15.10: Die Menièresche Erkrankung 

Dr. med. Helmut Schaaf  
Oberarzt und Leiter des Gleichgewichtsinstituts 
Hesse(n) in der Tinnitus-Klinik Dr. Hesse im 
Stadtkrankenhaus Arolsen / Deutschland 

 
15.20-15.50: Vestibuläre Physiotherapie bei Morbus 

Menière 
Stefan Schädler 
Physiotherapeut FH, Physiotherapie im Schloss, 
Sumiswald BE 

 
16.00-16.15: Pause 
 
16.15-16.45: Leben mit Morbus Menière: Mitten aus 

dem Leben  
Prof. Dr. med. Julia Dlugaiczyk 
Oberärztin meV, Leitung Neurootologie, 
Universitätsspital Zürich 

 
16.55-17.30: Podiumsdiskussion mit den 

Referent*innen und Katja Kneip 
 

17.30-18.00: Breakout-Räume 
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Mitglied werden 
 
Sollten Sie sich für eine Mitgliedschaft entscheiden, kann Ihnen die STL 
individuelle Beratungsmöglichkeiten bieten. Die STL organisiert auf 
Landesebene und in den Regionen Informationsanlässe, welche die Treffen 
von Selbsthilfegruppen ergänzen sollen. Als Mitglied erhalten sie 
ausserdem das informative „Tinnitus-Forum“, die Zeitschrift der 
deutschen, österreichischen und schweizerischen Tinnitus-Liga. Ihre 
Mitgliedschaft trägt dazu bei, dass wir weiterhin ehrenamtlich für 
Betroffene da sein können.  
 
 
Anrede 
Titel 
Name 
Vorname 
Adresse 
Telefon/mobile 
E-mail 
 
Ich möchte der Schweizerischen Tinnitus-Liga beitreten 
 
    .. als Einzelmitglied/Jahresgebühr 80,- CHF 
    .. zusammen mit Partner*in/Jahresgebühr 120,- CHF 
       als Auszubildende(r)/Jahresgebühr 40,- CHF (ohne Tinnitus-Forum 
       in gedruckter Form)  
   


