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Kursangebote 2012

561. IK in Lenk 8. — 14. Januar 2012 Leitung: Beatrix Schwitter, Catherine Etter
Zielpublikum Horbehinderte, spezielles Angebot fur Cl-Tragerlnnen

Kursinhalt Verstandigungstraining (Absehen — Héren - Sprechen); wer das Absehen von den

Lippen gut beherrscht, kann sich in die ,Intensive Gruppe* einteilen lassen.
Koérpersprache mit Maria Gallati: Auch Kérpersprache tragt zur Versténdigung bei.
Wahlistunde, auch mit Themen fir Cl-Tragerlnnen

Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion
562. IK Flims 18. — 24. Méarz 2012 Leitung: Susanna Wegmiiller
Zielpublikum Horbehinderte

Kursinhalt Versténdigungstraining (Absehen — Hortraining — Sprechen)

Wabhlfacher mit verschiedenen Themen und Yoga mit Katharina Bogner. Die
erfahrene Yogalehrerin zeigt Ihnen Ubungen, die harmonisierend auf Kérper und
Geist wirken

Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion

Schnupper- und Wochenendkurs 19. — 22. April 2012 Leitung: Beatrix Schwitter, Gaby Hasler

Zielpublikum Hdérbehinderte, die noch nie einen Verstandigungstrainingskurs besucht haben und
zuerst schnuppern mdchten
Hoérbehinderte, die einen Wochenendkurs besuchen mdéchten

Kursinhalt Versténdigungstraining: Absehen von den Lippen, Hortraining, Hortaktik
Konzentrationsférderung und Entspannung: Sie finden die Balance von
Konzentration und Entspannung auf spielerische Art.

Kurszeiten Kurseréffnung ist am Donnerstag um 17.00 Uhr. Kursschluss am Sonntag um 15.00

Uhr. Die Kurszeiten sind von 8.45-11.15 Uhr und von 14.00-17.30 Uhr

563. IK Sta. Maria 13. - 19. Mai 2012 Leitung: Monika Locher
Zielpublikum Hoérbehinderte
Kursinhalt Verstandigungstraining (Absehen — Hdrtraining — Sprechen)

Gleichgewichtstraining: Monika Burch, Gleichgewichtstrainerin, zeigt gezielte
Ubungen, welche das Gleichgewicht stérken und erhalten und Sicherheit im Alltag
geben.
Hortraining und Kultur: angewandtes Hoértraining an einem Nachmittag
Stunden mit Spezialthemen

Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion

564. IK Locarno 20. — 25. Mai 2012 (bis Freitag!) Leitung: Beatrix Schwitter
Zielpublikum Horbehinderte

Guthérende Begleitpersonen, die am Kurs teilnehmen méchten
Kursinhalt Verstandigungstraining (Absehen — Hdortraining — Sprechen)

Wahlfacher mit besonderen Themen und Lautsprache unterstitzendes Gebéarden
Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion



565. IK Visp 17. - 23. Juni 2012 Leitung: Claudia Debrunner
Zielpublikum Hoérbehinderte
Kursinhalt Verstandigungstraining (Absehen — Hdortraining — Sprechen)
Hdortraining und Kultur: Besuch des Rilkedorfes Raron mit angewandtem Hdortraining
Atemschulung — Stimmbildung mit Judith Bregy
Kurszeiten Vormittags Atemschulung und zwei Lektionen in Verstandigungstraining und
nachmittags zwei Lektionen

566. IK Bad Ragaz 26. Aug. — 1. Sept. 2012  Leitung: Esther Sauter
Zielpublikum Hoérbehinderte mit und ohne Tinnitus
Kursinhalt Versténdigungstraining (Absehen — Hortraining — Sprechen)

Themen rund um Tinnitus mit Franco Arnold
Wahlfacher: Gedachtnistraining und Absehen

Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion
567. IK Lenk 16. — 22. September 2012 Leitung: Silvia Hochstrasser
Zielpublikum Hoérbehinderte, spezielles Angebot fiir Ertaubte (eigene Gruppe)
Kursinhalt Verstandigungstraining (Absehen — Hdrtraining — Sprechen)

Atemschulung, Bewegen — Entspannen: Verspannungen, Fehlhaltungen und eine
unkoordinierte Atmung werden abgebaut.
Gleichgewichtstraining: Mit gezielten Ubungen wird das Gleichgewicht trainiert und

stabilisiert.
Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion
568. IK Wildhaus 23. — 29. September 2012 Leitung: Susanna Wegmiiller
Zielpublikum Hoérbehinderte
Kursinhalt Versténdigungstraining (Absehen — Héren — Sprechen)

Wabhlfacher mit verschiedenen Themen
Augentraining: Entspannte Augen sehen besser!
Kurszeiten Vormittags drei Lektionen und vor dem Abendessen eine Lektion

Schnelllesekurs in Ziirich, Tageskurs Freitag, 5. Oktober 2012 Leitung: Barbara Stauffer

Zielpublikum Horbehinderte und Guthérende

Kursinhalt Sie finden die besten Strategien fir ein schnelles, effizientes und spassvolles
Lesen und verdreifachen lhre Lesegeschwindigkeit.

Kurszeiten 9.30 — 12.30 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr

Wochenendkurs in Luzern 01.-4. November 2012 Leitung: Silvia Hochstrasser, Gaby Hasler

Zielpublikum Hoérbehinderte bis 65 Jahren

Kursinhalt Versténdigungstraining (Absehen — Héren — Sprechen): Es wird intensiv und in
einem den Teilnehmern angepassten Tempo in wechselnden Gruppen gearbeitet.
Es wird Bezug auf die Arbeitswelt, Freizeit und auf das Umfeld im Familien- und
Freundeskreis genommen.
Konzentrationsférderung und Entspannung: Sie finden die Balance von
Konzentration und Entspannung auf spielerische Art.

Kurszeiten Kurseréffnung ist am Donnerstag um 17.00 Uhr, Kursschluss am Sonntag um 15.00
Uhr. Am Vormittag und Nachmittag werden je zwei Stunden in Gruppen gearbeitet.
Am Nachmittag findet eine 5. Stunde im Plenum statt.

Anmeldungen sind jederzeit herzlich willkommen!



