Allgemeine Informationen/Organisation

Anmeldung
Die Anmeldungen werden nach chronologischem Eingang berticksichtigt und bestéatigt.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung des gesamten Betrages vor
Kursbeginn nach Erhalt der Rechnung. Eine teilweise Kursteilnahme ist nicht méglich.

Begleitpersonen kénnen nur an den fir sie speziell ausgeschriebenen Kursen teilnehmen.

Abmeldung

Sollte ein Kursteilnehmer verhindert sein, so verrechnen wir bei Ricktritt innerhalb finf Wo-
chen vor Kursbeginn einen Unkostenbeitrag von 25 % des Rechnungsbetrages. Bei Vorweisen
eines arztlichen Zeugnisses wird eine Umtriebgebiihr von Fr. 60.— erhoben.

Bei Kursen mit ungentigender Teilnehmerzahl behélt sich pro audito schweiz das Recht vor,
den Kurs nicht durchzufiihren.

Kosten

Die Kurse werden flir Hérbehinderte vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV subven-
tioniert.

Finanziell schwacher gestellte Personen kdnnen bei pro audito schweiz um einen Preisnach-
lass ersuchen.

Kosten fiir die Begleitpersonen auf Anfrage. Sie bezahlen direkt bei pro audito schweiz.
Neben Unterkunft und Vollpension wird fiir Begleitpersonen eine Bearbeitungsgebihr von
Fr. 60.— erhoben.

Versicherung

Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden. pro audito schweiz schliesst
jegliche Haftung fiir entstandenen Schaden aus. Es wird empfohlen, auch eine Annullations-
versicherung abzuschliessen.

Berufstatige kdnnen sich vom Ohrenarzt ein Zeugnis ausstellen lassen. Einzelne Arbeitgeber
erklaren sich damit einverstanden, den Besuch eines Kurses nicht zu Lasten der Ferientage
anzurechnen.




Verstandigungstraining — Was ist das?

Verstandigungstraining

Lebensqualitat heisst fiir Menschen mit einer Hérbehinderung in erster Linie, die Verstandi-
gungsschwierigkeiten auf ein Minimum zu reduzieren, um sich moéglichst uneingeschrankt
unterhalten zu kénnen. Die technischen Fortschritte der Horgeradte- und Cochlea-Implantate-
Industrie bringen zwar einen grossen Anteil verloren gegangener Hor- und damit auch
Lebensqualitat zuriick. Auch die beste Horsystemtechnik kann das Gehér nicht zu 100 %
wiederherstellen. Mit gezielt eingesetztem Verstandigungstraining bieten wir Menschen mit
Hoérproblemen eine sinnvolle Ergdnzung zum Horgerat und Cochlea-Implantat. Auch lang-
jahrige Horgerate- und Cochlea-Implantat-Tragerinnen profitieren davon!

Erfahrene diplomierte Audioagoginnen leiten die Intensivkurse und vermitteln Fahigkeiten, da-
mit mit einer Hérbehinderung bewusster und kompetenter umgegangen werden kann. Rede-
gewandtheit und Schlagfertigkeit werden gelernt, ebenso der Umgang mit den modernen Hilfs-
mitteln im Alltag. Es wird téglich wahrend vier Lektionen in kleinen Gruppen mit sieben bis
neun Kursteilnehmenden in lockerer Atmosphare gearbeitet: in der Regel morgens drei und
vor dem Abendessen eine Lektion. Die Kurssprache ist Schweizerdeutsch. Es werden Induk-
tive Horanlagen installiert.

Wir trainieren

® den gesamten Wahrnehmungsbereich; das Aufnehmen und Interpretieren von
Sinneseindricken durch Absehen der Sprechbewegungen (visuell) und durch gezieltes
Hortraining (auditiv)

die Fahigkeiten des Kombinierens, Ergédnzens und Reagierens

Artikulation, Modulation, Ausdrucksweise und Wortschatz (Sprachpflege)
Merkfahigkeit und Gedéachtnis (visuell und auditiv)

die aktive Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit (Horchbereitschaft herstellen)

Wir férdern

@ den kompetenten Umgang mit der Hoérbehinderung (H6r- und Kommunikationstaktik)
o den Erfahrungsaustausch

Durch die Aktivierung und das kontinuierliche Training dieser verschiedenen Funktionen
wird es moéglich, mit Verstandigungsproblemen besser umzugehen.




551. Intensivkurs 9. bis 14. Januar 2011

Hotel Victoria Ritter, 3718 Kandersteg
www.hotel-victoria.ch, www.kandersteg.ch

Leitung: Catherine Etter, Esther Huber
Zielpublikum: Hérbehinderte bis 65 Jahre

Kursinhalt

Das Wochenpensum von 22 Lektionen in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite
4) wird auf 5 Tage verteilt. Vormittags finden taglich drei Lektionen statt. Abends werden als
4. Lektion Wahlfacher mit Themen rund um die Hoérbehinderung und das Absehen angebo-
ten. Am Freitag nach dem Mittag arbeiten wir bis 15.00 Uhr!

An zwei Tagen (Dienstag und Mittwoch) fiihrt Maria Gallati, Theaterpddagogin, in das Thema
Korpersprache ein.

Keine Bewegung ist zufallig. Sie lasst sich im Zusammenhang mit den situativen Umstanden
des Einzelnen erklaren. Ein Kérperausdruck entsteht unbewusst, kann aber vom Verstand kon-
trolliert und gelenkt werden.

Ob im Gesprach oder bei einem Termin — ob beim ersten Kennen lernen oder im Beziehungs-
alltag: Die Korpersprache anderer Menschen zu entschlisseln hilft in vielen Situationen wei-
ter. Und genauso nitzlich ist es, wenn Sie wissen, wie Sie selbst den richtigen Eindruck hinter-
lassen kénnen. Auch Kdrpersprache tragt also zur Verstéandigung bei.

Unterkunft

Kandersteg als UNESCO-Welterbe bietet viele Sportméglichkeiten wie Skifahren, Snowboar-
den, Langlauf, Schlitteln (beleuchtete Schlittelbahn), Schneeschuhlaufen, Curling, Schwim-
men etc. Das Hotel Victoria Ritter ist im Zentrum gelegen. Freie Benltzung des Hotelhallen-
bades. Sauna und Dampfdusche gegen eine Reservationsgebihr.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Standard Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 620.—
B Standard Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 710.—
C Komfort Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 740.-
D Komfort Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 910.-
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Der Pausenkaffe am Morgen (Kaffee, Tee und Gipfeli) ist im Preis inbegriffen.

Anmeldeschluss: 1. Dezember 2010




552. Intensivkurs 9. bis 15. Januar 2011

Sporthotel Wildstrubel, 3775 Lenk
www.wildstrubel.ch, www.lenk.ch

Leitung: Ruth Ruesch

Zielpublikum: Horbehinderte und Cochlea-Implantierte

Kursinhalt

Taglich finden vormittags drei Lektionen und abends eine Lektion in Verstdndigungstraining
(Beschreibung siehe Seite 4) statt, davon eine Lektion in Atemschulung, Bewegen — Ent-
spannen. Wer im Verstandigungstraining ein schnelles Tempo vorzieht, kann sich in die «In-
tensive Gruppe» einteilen lassen. Bitte vermerken Sie dies auf dem Anmeldeformular.

Auf die speziellen Wiinsche der Cochlea-Implantierten wird in den abendlichen Wahlstunden
eingegangen.

Atemschulung, Bewegen — Entspannen: Dauernde Anspannung, der die Hoérbehinderten durch
das stete konzentrierte Hinh6ren ausgesetzt sind, kann zu Verspannungen, Fehlhaltungen, un-
koordinierter Atmung oder zu nervésem Verhalten fiihren. Diese bauen wir unter der Anleitung
von einer erfahrenen Atempadagogin mit gezielten Atem- und Bewegungsiibungen ab, was zu
grosserem Wohlbefinden und Lebensfreude fiihrt.

Unterkunft

Lenk bietet viele Sportméglichkeiten. Das neu renovierte Hotel mit angenehmem Komfort liegt
in ruhiger Lage in der Nahe des Bahnhofs. Freie Beniitzung des Hotelhallenbades und der
Wellness-Oase. Zum Zentrum sind es nur wenige Minuten Fussweg.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 720.-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 820.-
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 1. Dezember 2010




553. Intensivkurs 20. bis 26. Marz 2011

Sunstar Hotel Flims, 7018 Flims
www.sunstar.ch/flims. www.flims.ch

Leitung: Susanna Wegmdiiller

Zielpublikum: Horbehinderte

Kursinhalt

Vormittags finden taglich drei Lektionen in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite
4) statt. Die vierte Lektion vor dem Nachtessen wird als Wahlfach angeboten. Themen wie
Stressbewaltigung, Gedachtnistraining, Entspannung, Fingeralphabet, Diskussionsrunden
u.a. stehen auf dem Programm.

Neben dem intensiven Training werden am Nachmittag je nach Wetter Wanderungen in der
Umgebung, Skifahren oder nach Bedarf weitere Aktivitadten organisiert.

Unterkunft

Das 4-Sterne-Sunstar-Hotel Flims ist ein gepflegtes und gemitliches Hotel, das fiinf Geh-
minuten vom Dorfzentrum Flims-Waldhaus entfernt gelegen ist. Es verfligt liber einen Well-
ness-Bereich zur freien Benltzung. Es sind gentigend Parkplatze vorhanden. Alle Zimmer sind
Nichtraucherzimmer.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 720.—
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 820.—
Kosten fir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 27. Januar 2011




SCHNUPPERKURS 14. bis 17. April 2011

Verstandigungstraining mit Konzentrationsforderung und Entspannung

Bildungsstidtte Fontana Passugg, 7062 Passugg-Araschgen
www.fontana-passugg.ch

Leitung Verstandigungstraining: Marilen Maissen, dipl. Audioagogin

Leitung Konzentration — Entspannung: Gaby Hasler Herzberg,
SPIELBAR, Spielpadagogin und Coach

Zielpublikum:

@ Horbehinderte, die noch nie einen Verstandigungstrainingskurs besucht haben oder zuerst
schnuppern méchten, bevor sie sich an einen einwdchigen Intensivkurs wagen.
® Horbehinderte, die einen Wochenendkurs besuchen méchten

Kursinhalt und Ziele
Verstandigungstraining (eine Beschreibung finden Sie auf der Seite 4)

® Was ist Absehen? Wir lernen die Mundbilder kennen und iben mit Hilfe des Kombinierens
das Absehen von den Lippen.

o Was ist Hortraining? Wir sensibilisieren unser Gehor.

o Was ist Hortaktik? Worauf muss/soll ich beim Gesprach achten, um besser verstehen zu
kénnen.

Konzentrationsférderung und Entspannung

Konzentration und Entspannung — sie kdnnten gegensatzlicher nicht sein! Und doch gehéren
sie zusammen. Die Kunst, sich wahrend oder nach dem konzentrierten Hinhéren zu entspan-
nen, kénnen Sie erlernen. Dabei nutzen wir die uralte Spielkultur.

«Spielend» férdern wir die Konzentration und die Entspannung. Gleichzeitig trainieren Sie
Ihre Kreativitat.

@ Sie konzentrieren sich leicht, ohne vorzeitig zu ermiiden.
@ Sie lernen Wege kennen um sich nach Anspannung rasch wieder zu entspannen.
@ Sie wissen, was lhnen gut tut und kénnen sich bei lhren Ressourcen bedienen.




Kursdauer
Anreise ist am Donnerstagnachmittag. Kursschluss ist am Sonntag um 15.00 Uhr.

Unterkunft

Die Pension Fontana Passugg befindet sich an schéner Hanglage in Passugg in der Nahe der
Kantonshauptstadt Chur. Es ist mit hellen und freundlichen Zimmern mit Blick auf die er-
holsame Umgebung ausgestattet. Das Haus ist horbehindertengerecht eingerichtet und ver-
flgt Gber visuelle Alarmanlagen und optischen Zimmerklingeln.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 280.—-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 340.—-
Kosten fir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 1. Marz 2011

k-u-r-s «Kurs»
Fotos: K. Sauter




554. Intensivkurs 1. bis 7. Mai 2011

Parkhotel Waldheim, 6062 Wilen b. Sarnen
www.waldheim.com, www.sarnen.ch, www.giswil.ch

Leitung: Heidi Tschupp
Zielpublikum: Horbehinderte, spezielles Angebot fiir Ertaubte

Kursinhalt

Vormittags finden taglich zwei Lektionen in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Sei-
te 4) und eine Lektion im Gleichgewichtstraining statt. Die dritte Lektion in Verstéandigungs-
training findet spatnachmittags statt.

Die Platzzahl ist auf maximal 21 Teilnehmenden beschrankt.

Gleichgewichtstraining: Der Gleichgewichtssinn dient zur Festigung der Kérperhaltung und
Orientierung im Raum. Er ist auch eng mit den Augen und anderen Sinnen sowie mit Refle-
xen verbunden. Monika Burch zeigt gezielte Ubungen, um das Gleichgewicht zu starken und
zu erhalten und gibt Sicherheit im Alltag.

Auf Wunsch werden am Nachmittag Privatstunden im Verstédndigungstraining zum Spezial-
preis von Fr. 50.00 pro Stunde angeboten. Anmeldung auf dem Anmeldeformular.

Freiwillig kann an zwei Nachmittagen je eine Lektion im Volkstanz besucht werden. Monika
Burch fuhrt Sie in verschiedene Tanze aus aller Welt ein. Tanzen Sie gerne, dann melden Sie
sich mittels Anmeldeformular an.

Unterkunft

Das Hotel Waldheim liegt an traumhafter Lage direkt am Sarnersee mit einem hauseigenen
Bootssteg. Es verfligt Giber einen kostenlosen Wireless-Zugang. Wilen bei Sarnen ist per Bahn
und Bus oder per Auto gut erreichbar. Es stehen geniigend Gratis-Parkplatze zur Verfligung.
Der Weg vom Bus zum Hotel ist steil. Das Hotel verfligt Giber keinen Lift. Haben Sie dies-
beziiglich Fragen, gibt pro audito schweiz gerne Auskunft.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 790.—-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 840.—-
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 14. Marz 2011




555. Intensivkurs 15. bis 21. Mai 2011

casa lumino, 6605 Locarno-Monti
www.casalumino.ch, www.locarno.ch

Leitung: Beatrix Schwitter

Zielpublikum: Horbehinderte
Guthoérende Begleitpersonen, die am Kurs teilnehmen mdéchten, sind herzlich
willkommen, missen sich jedoch mit dem Anmeldeformular anmelden. Die
Anmeldung ist firr die ganze Woche verbindlich.

Kursinhalt

Vormittags finden téglich drei Lektionen in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite
4) statt. Abends werden als 4. Lektion Wahlfacher mit besonderen Themen und LBG angebo-
ten. Um vom LBG profitieren zu kénnen, wird empfohlen, diese Lektion wahrend vier Aben-
den zu besuchen.

Lautsprachbegleitende Gebarden LBG sind flr sich genommen keine Sprache sondern dienen
als Hilfsmittel zur Visualisierung der Lautsprache. Die Expertin Heidi Stahelin fihrt Sie in die-
ses spannende Gebiet ein. Die Lektionen sind fiir Anfanger wie fiir Fortgeschrittene geeignet.

Begleitpersonen besuchen die Lektionen in Absehen mit Ohrstdpseln. Sie haben auch die Ge-
legenheit, Lektionen in den Wahlfachern oder im LBG zu besuchen.

Unterkunft

Das Haus liegt etwa 250 Meter iber dem Lago Maggiore oberhalb von Locarno, in Monti del-
la Trinita. Von hier geniesst man, abseits von Larm und Verkehr, eine prachtige Fernsicht auf
den See und die umliegenden Berge.

Ein gemtlicher Garten mit Liegesttihlen und ein grossziigiger Pool laden zum Ausruhen und
Auftanken ein. Die Gondelbahn zum «Hausberg» Cardada mit dem atemberaubenden Pano-
rama ist in wenigen Minuten zu Fuss erreichbar.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 620.—
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 730.—
Begleitpersonen im Doppelzimmer inkl. Kursbesuch Fr. 950.—-
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 28. Marz 2011




556. Intensivkurs 22. bis 28. Mai 2011

Hotel Schweizerhof, 7536 Sta.Maria
www.schweizerhof-gr.ch

Leitung: Monika Locher

Zielpublikum: Horbehinderte

Kursinhalt

Vormittags finden téaglich drei Lektionen und spatnachmittags eine Lektion statt. Die Lektionen
beinhalten das Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite 4), Stunden mit Spezial-
themen und das Einfiihren in die Feldenkrais-Methode.

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung: Mit anstrengungslosen, spielerischen Bewe-
gungen lernen wir unseren Koérper und seine Bewegungsmdglichkeiten auf neue Art kennen.
Unsere Aufmerksamkeit wird auf die Suche nach leichten, harmonischen und fein differen-
zierten Bewegungen unseres ganzen Organismus gelenkt. Bewegungsablaufe werden nicht
aufgezwungen oder korrigiert, sondern Vorhandenes, Individuelles wird geférdert und geweckt.
Theres Graf, dipl. Feldenkrais-Lehrerin fiihrt uns mit viel Spitzengefiihl in dieses Thema ein.

Hortraining und Kultur: Ein Nachmittag dient dem Thema angewandtes Hértraining und
Kultur. Bei Fithrungen missen wir auf die Hortaktik achten, aufmerksam zuhéren und gleich-
zeitig beobachten und betrachten kénnen. Lassen Sie sich tberraschen!

Unterkunft

Gepflegtes Hotel in einer grossartigen Landschaft, komfortable Zimmer, zum Teil mit Balkon.
Es liegt idyllisch beim nahe gelegenen Nationalpark am Dorfrande.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 750.—-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 840.—
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 4. April 2011




557. Intensivkurs 19. bis 25. Juni 2011

Bildungshaus St. Jodern, 3930 Visp
www.rhone.ch/stjodern, www.visp.ch

Leitung: Beatrix Schwitter
Zielpublikum: Horbehinderte

Kursinhalt

In der Regel finden téglich vormittags und nachmittags je zwei Lektionen in Verstdndigungs-
training (Beschreibung siehe Seite 4) statt. Es werden auch Elemente des Gedéchtnistrainings
in das Verstandigungstraining integriert.

Hortraining und Kultur: Zwei Nachmittage dienen anstelle des Verstdndigungstrainings der
Kultur. Dabei besuchen wir die Gemeinde Mund, der einzige Ort in der Schweiz, wo nach al-
ter Tradition heute noch das kostbare Gewtirz des Safrans angepflanzt wird. Bei einer Auto-
renlesung erfahren Sie mehr Gber Wallisersagen.

Bei Fihrungen und Lesungen muss vermehrt auf die Hortaktik geachtet werden. Wo lasst sich
das am besten Uben als bei kulturellen Anléssen? Lassen Sie sich Uberraschen!
Atemschulung - Stimmbildung: Konzentriertes Hinhéren und Absehen fihrt bei vielen hor-
behinderten Menschen zu starken Verspannungen. Dies hat Auswirkungen auf den ganzen Kor-
per. Auch die Stimme kann sich verandern, da sie durch die Héreinbusse nicht mehr kontrol-
liert werden kann. Judith Bregy, dipl. Atempadagogin und Stimmbildnerin, wird an drei
Vormittagen mit praktischen Ubungen aufzeigen, wie wir uns besser entspannen und unsere
Stimme schonender einsetzen kénnen.

Unterkunft

Das Bildungshaus St. Jodern befindet sich inmitten der Walliser Alpen im Ausflugszentrum
Visp. Das Hotel ist behindertengerecht eingerichtet und rollstuhlgangig.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 540.-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 580.—
Kosten fir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 2. Mai 2011




558. Intensivkurs 21. bis 27. August 2011

Hotel Schloss, 7310 Bad Ragaz
www.hotelschlossragaz.ch, www.badragaz.ch

Leitung: Esther Sauter

Zielpublikum: Hérbehinderte mit und ohne Tinnitus

Kursinhalt

In den taglichen vier Lektionen wird in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite 4),
Gedachtnistraining und Themen rund um Tinnitus gearbeitet. Fir Tinnitus-Betroffene wird tag-
lich eine spezielle Stunde mit einer Fachperson angeboten. Nicht-Tinnitus-Betroffene besu-
chen dann eine Lektion in Verstandigungs- oder Gedachtnistraining. Es kann nur ein Fach (Ge-
déchtnistraining, Versténdigungstraining oder Tinnitus) besucht werden. Bitte teilen Sie Ihren
Wunsch auf dem Anmeldeformular mit.

Im Verstandigungstraining wird das Hoéren/Sehen trainiert. Das dient dazu, dass wir das Ge-
horte richtig auswerten und das Sehen vom Munde verinnerlichen.

Nachweislich verbessert das Gedachtnistraining die Durchblutung und den Stoffwechsel des

Gehirns. Durch sinnvolles Gehirntraining hilft es gezielt, geistig beweglich und aktiv zu blei-
ben. Das Gedachtnistraining wird von einer ausgebildeten Gedéchtnistrainerin durchgefihrt.

Tinnitus kann die Lebensqualitat von Betroffenen in sehr starkem Masse nachteilig beein-
flussen. Die Ohrgerdusche stéren bei der Konzentration, beeintrachtigen Erholungsphasen und
beeinflussen die Horfahigkeit. Eine erfahrene Fachperson wird mit Ihnen das Thema Tinnitus
behandeln.

Unterkunft

Das 3-Sterne-Hotel mit Bungalow und dem hoteleigenen Wellness-Pavillon liegen in einem
Schlosspark wie im Bilderbuch — direkt an den Golfplatzen. Die Wellness-Oase steht kosten-
los zur Verfiigung. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Die Thermalbader sind in finf Mi-
nuten zu Fuss gut erreichbar.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 710.—-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 780.—
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 4. Juli 2011




559. Intensivkurs 18. bis 24. September 2011

Sporthotel Wildstrubel, 3775 Lenk
www.wildstrubel.ch, www.lenk.ch

Leitung: Silvia Hochstrasser

Zielpublikum: Horbehinderte, spezielles Angebot flir Ertaubte

Kursinhalt

Taglich finden vormittags drei Lektionen und abends eine Lektion in Verstandigungstraining
(Beschreibung siehe Seite 4) statt, davon eine Lektion in Atemschulung, Bewegen — Ent-
spannen.

In der Ertaubtengruppe wird besonders auf die Bediirfnisse und Wiinsche der Ertaubten ein-
gegangen.

An drei bis fiinf Nachmittagen werden Lektionen mit Gleichgewichtsiibungen angeboten, die
freiwillig besucht werden kénnen.

Atemschulung, Bewegen — Entspannen: Dauernde Anspannung, der die Horbehinderten durch
das stete konzentrierte Hinh6ren ausgesetzt sind, kann zu Verspannungen, Fehlhaltungen, un-
koordinierter Atmung oder zu nervésem Verhalten fiihren. Diese bauen wir unter der Anleitung
von einer Atempadagogin mit gezielten Atem- und Bewegungsiibungen ab, was zu grésserem
Wohlbefinden und Lebensfreude fuhrt.

Gleichgewicht: Der Gleichgewichtssinn dient zur Feststellung der Kérperhaltung und Orien-
tierung im Raum. Er hat sein Zentrum im Gleichgewichtsorgan im Innenohr und Kleinhirn.
Der Gleichgewichtssinn ist aber auch eng mit den Augen und anderen Sinnen sowie mit Re-
flexen verbunden. Mit gezielten Ubungen wird das Gleichgewicht trainiert und stabilisiert.

Unterkunft

Das Hotel mit angenehmem Komfort liegt in ruhiger Lage in der N&he des Bahnhofs. Freie Be-
nitzung des Hotelhallenbades und der Wellness-Oase. Zum Zentrum sind es nur wenige Mi-
nuten Fussweg.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 750.-
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 810.—
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.—

Anmeldeschluss: 29. Juli 2011




560. Intensivkurs 25. September bis 1.O0ktober 2011

Hotel Sonne, 9658 Wildhaus
www.beutler-hotels.ch, www.wildhaus.ch

Leitung: Susanna Wegmiiller
Zielpublikum: Horbehinderte

Kursinhalt

Vormittags finden téglich drei Lektionen in Verstandigungstraining (Beschreibung siehe Seite
2) statt, spatnachmittags wird eine Wahlfachlektion mit Themen wie Stressbewaltigung, Ge-
déchtnistraining, Entspannung, Fingeralphabet, Kérpersprache angeboten.

An einem Nachmittag steht eine Wanderung auf dem erlebnisreichen Klangweg auf dem Pro-
gramm. Wer aus irgendwelchen Griinden nicht mitmachen méchte oder kann, nimmt spat-
nachmittags an einer Lektion Verstandigungstraining im Hotel teil.

Augentraining (freiwillig): Entspannte Augen sehen besser! Augenbrennen, Sehschwéache und
Midigkeit haben oft mit Verspannungen und ungesunden Sehgewohnheiten zu tun. Susanna
Wegmiller bietet taglich 20 Minuten Augenlbungen an, die sich leicht im Alltag einbauen
lassen.

Unterkunft

Wildhaus, im Toggenburg am Fusse der sieben Churfirsten gelegen, ist sehr gut erreichbar.
Das Hotel Sonne ist ein mit Liebe und Erfahrung gefiihrter Familienbetrieb. Es verflgt iber
ein Hallenbad (freie Benlitzung), Solarium und Sauna. Bemerkenswert ist die Hexenstube!
Das Hotel ist nicht fir gehbehinderte Personen geeignet, da es tUber keinen Lift verfigt.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension
Zimmerkategorien:

A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 690.—
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 790.—-
Kosten flir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.-

Anmeldeschluss: 15. August 2011




SPEZIALWOCHE 10. bis 14. Oktober 2011

Kommunikation und Kinesiologie

Parkhotel Waldheim, 6062 Wilen bei Sarnen
www.waldheim.com

Leitung Kommunikation: Hildegard Knill,
dipl. Audioagogin und Kommunikationsberaterin

Leitung Kinesiologie: Carmen Baumgartner,
Heilpadagogin und Kinesiologin dipl. IKZ

Zielpublikum: Horbehinderte und guthérende Frauen und Méanner jeden Alters

Kursinhalte
Kommunikation «Aus der Praxis fiir die Praxis»
Ziele

Forderung der persénlichen kommunikativen Kompetenz

® Kommunikative Starken bewusst machen und Defizite beheben
o Forderung der Selbstkritikfahigkeit

® Schwellendngste Giberwinden und Selbstsicherheit gewinnen

Inhalte

Grundlagen der Kommunikation

Wahrnehmung

Erster Eindruck (wie wirke ich)

Koérpersprache (Mimik, Gestik, Stimme, Kleidersprache)

Umgang mit Uberraschungen und Stress (Schwierige Gesprachspartner)
Schlagfertigkeit

Argumentieren und Verhandeln

Konflikte mit gewaltfreier Kommunikation konstruktiv 16sen

Fortsetzung Rlickseite




Kinesiologie

In der Kinesiologie wird mit der Aktivierung der Kérperenergien die Gesundheit der Menschen
jeden Alters geférdert und erhalten. Durch das differenzierte Testen der Muskulatur werden
Ungleichgewichte im Energiesystem ermittelt. Diese kdnnen durch verschiedene Einfllisse im
Alltag wie Stress, Unfélle, Verletzungen, Schmerzen, Beziehungsprobleme und seelische Un-
ausgeglichenheit hervorgerufen worden sein.

Inhalt und Ziele

@ das Energiesystem des Korpers (wieder) in Balance zu bringen,
d.h. das gesunde Gleichgewicht finden.

o die bestmogliche Korrekturanwendung finden

® Stresslésetechniken kennen

@ den Einfluss von Erndhrung, Farben, Emotionen erfahren

Unterkunft

Das Hotel Waldheim liegt in traumhafter Lage direkt am Sarnersee mit einem hauseigenen
Bootssteg. Es verfligt (iber einen kostenlosen Wireless-Zugang. Durch die zentrale Lage in der
Schweiz ist der Ort problemlos erreichbar. Es stehen geniigend Gratis-Parkplatze zur Verfi-
gung.

Der Weg vom Bus zum Hotel ist steil. Das Hotel verfugt Gber keinen Lift. Haben Sie dies-
beziiglich Fragen, gibt pro audito schweiz gerne Auskunft.

Kurskosten inkl. Unterkunft und Vollpension

Zimmerkategorien: Horbehinderte  Guthdrende
A Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr. 620.— Fr. 1060.—
B Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 670.— Fr. 1160.—-
Kosten fiir Nichtmitglieder von pro audito plus Fr. 50.-

Anmeldeschluss: 22. August 2011




