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Rehabilitationskurse
Abseh- und Hortrainingskurse

Horgerate werden immer
kleiner und leistungsfahi-
ger — die Fahigkeiten des
menschlichen Ohrs kon-
nen auch durch moderns-
te Technik nicht ersetzt
werden.

Winterszeit: gute Gelegenheit das Gehor auf verschiedene Stimmen
zu trainieren, das Ablesen zu pflegen und einmal in der Woche mit
Gleich-Betroffenen zusammen sein. Darum verpassen Sie unsere
nachsten Fitnesskurse fiir das Ohr nicht

Abseh-Kurs Nr. 1 Start: 30.01.2012
Montagabend 8x 18:30 bis 20:30 Uhr
Dauer 30.01. bis 26.03.2012
Abseh-Kurs Nr. 2 Start: 02.02.2012
Donnerstagmorgen 8x 09:00 bis 11:00 Uhr
Dauer 02.02. bis 29.03.2012
Anmeldeschluss 20.01.2012
Kurskosten Mitglieder CHF 40 — Andere 70
Ort pro audito luzern — Hirschmattstrasse 35
Leitung PRISKA RUTISHAUSER

SUSANNE BACHMANN
Dipl. Audioagoginnen
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Freizeit- und Weiterbildungskurse
Wassergymnastik

Sie profitieren in vielfdltiger Weise vom Was-

. ] / sergymnastlkkurs

der Kalorienverlust ist 40% hoher als bei
anderen sportlichen Tatigkeiten

V.7 s o das Wasser gibt Ihrem Kérper und Ihrer
4 jcadannm  Secle Aufried

. < e ebenso werden Muskeln und Wirbelsdule

entspannt

Wassergymnastik 2012 Nr. 1 Start: 10.01.2012
Dienstagabend 10x 19:50 bis 20:40 Uhr
Dauer 10.01. bis 27.03. 2012
Wassergymnastik 2012 Nr. 2 Start: 06.01.2012
Freitagnachmittag 10x 13:00 bis 14:00 Uhr
Dauer 06.01. bis 30.03.2012

Anmeldeschluss

Leitung

Ort

Kurskosten

30.12.2011

Fiir beide Kurse

OLIVIA MARTI
Dipl. Aqua-Fit-Instruktorin

Betagtenzentrum Dreilinden
Bus Nr. 14 bis Gdrtnerstrasse

Mitglieder CHF 145 — Andere CHF 180

Hinweis zu den Angeboten auf den Seiten 3 — 5: Alle Kurse werden durch
Ferien unterbrochen, die genauen Daten erfahren Sie jeweils von den Kurs-

leiterinnen.
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Qi Gong

Gesund und ausgeglichen mit “Tai Ji und Qi Gong"

Tai Ji und Qi Gong ist Heilgymnastik, Atemiibung und Meditation in
einem. Die Traditionelle Chinesische Medizin kennt seit Tausenden
von Jahren die heilenden Krafte dieser Techniken. Die weichen Be-
wegungen fiihren zu tiefer Ruhe und Gelassenheit. Gewinnen Sie
neue Kraft und Lebensfreude.

Qi Gong 2012 Start: 09.01.2012
Montagnachmittag 10x 15:45 bis 16:45
Dauer 09.01. bis 26.03.2012
Anmeldeschluss 30.12.2011
Kurskosten Mitglieder CHF 135 — Andere CHF 160
Ort Industriestrasse 6, Luzern

6. Stock, ewl-Gebdude
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Obergrundstrasse 48

6003 Luzern (Bus 1 Moosegg)
Tel. 041 240 47 47
Fax 041 240 46 46

E-Mail: hoerhilfe-blaettler@bluewin.ch
F . www.hoerhilfe-blaettler.ch

Horgera
Horgerate-Akustik
Reinton- und Sprachaudiometrie
Lieferant der SUVA / IV / AHV / MV
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Gesprachsgruppe

Sie héren schlecht? Haben Sie Interesse mit Gleich-Betroffenen dariber
auszutauschen? Dann ist die Gesprachsgurppe das richtige Angebot fiir Sie.
Dabei handelt es sich weder um einen Freizeittreff, noch treffen sich dort
Expertinnen und Experten fiir medizinische oder technische Fragen an.

Einmal monatlich treffen sich Gleich-Betroffene, héren einander zu, reden
Uber ihre Schlecht-Hor-Erfahrungen der letzten Tage, der letzten Wochen
oder der letzten Jahre, wie auch immer diese waren. Alles in einem ruhigen
Rahmen, ohne durcheinander zu reden, so dass sie sich untereinander ver-
stehen.

Die Austauschgruppe findet einmal monatlich — Donnerstagabend — statt.
Eine Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht obligatorisch.

Néachste Daten 12.01.; 09.02.; 22.03.; 26.04.; 24.05.; 21.06.
Zeit 20:00 bis 22:00 Uhr

Ttrdffnung um 19:30 Uhr
Ort pro audito luzern

Unkostenbeitrag CHF 10 pro Abend

iarell
1 I'a tu |Ie re Wir wiinschen alles Gute, ) $ [}

W " g viel Gliick und beste Gesundheite 1 ,
zu ‘runden’ Geburtstagen

vom Januar bis Mérz 2012

Degen-Burri Martha, Malters 85
Schénbéchler Helen, Luzern 80
Achermann Urs, Kriens 60
Horat Pia, Kriens 60
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Anlasse

Besuch beim Konig

Die beliebte weisse Fullung im Choco-
Kopfli besteht hauptsachlich aus fol-
genden Rohstoffen:

Zucker, Glukose, Fruchtzucker und
Trockeneiklar. Der geléste Zucker
wird mit Glukose und Fruchtzucker
vermengt, zu Zuckersirup aufgekocht
und mit dem geschdumten Eiweiss zu
einer dressierfahigen Masse verriihrt.
Auf der Produktionsstrasse dressiert eine erste Station die schaumige Ei-
weissmasse mit Druck genau in der richtigen Menge und Hohe auf die in der
eigenen Waffelbackerei entstandenen Waffelbdden. Die zweite Station giesst
flissige Milchschokolade auf die schneeweissen Képfe und befreit den Waf-
felboden von eventuellen Schokoladeresten. Nach dem Warmeentzug im
Kiihlkanal erhalten die Choco-K&pfli auf einer Wickelmaschine ihr buntes
Alufolienkleid.

Wer noch mehr iiber Choco-Kopfli wissen will, meldet sich sofort an.

Fahrt ins Blaue Mittwoch, 25.01.2012

Treffpunkt und Zeit 09:00 Uhr
Inseli, Carparkplatz, Kleinbus “Atlastour"
Riickkehr ca. 17:00 Uhr

Unkostenbeitrag CHF 10
Verpflegung Rucksack oder Restaurant — auf eigene Kosten
Versicherung Sache der Teilnehmenden
Anmeldung 17.01.2012
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Schaukaserei in Engelberg

In der einzigen Schweizer Schaukaserei in einem
Kloster kdnnen Sie live miterleben, wie Kadse von
Hand hergestellt wird. In 4 Wannen wird die
Milch wahrend des ganzen Tages zur berlihmten
"Engelberger Klosterglocke" verarbeitet. Dank
dieser einzigartigen Produktionsweise wird bei
uns durchgehend Kase hergestellt.

Sie kdnnen aber nicht nur zuschauen, wie der Kase hergestellt wird, sondern
haben die Mdglichkeit, die hausgemachten Kostlichkeiten gleich an Ort zu
geniessen.

Fahrt ins Blaue Dienstag, 20.03.2012

Treffpunkt und Zeit 08:50 Uhr Bahnhof Luzern
Gleis Richtung Engelberg
Rickreise 17:00 Uhr

Unkostenbeitrag Mit Halbtax CHF 15
Ohne Halbtax CHF 30

Mit GA CHF 10

Verpflegung Rucksack oder Restaurant — auf eigene Kosten
Versicherung Sache der Teilnehmenden
Anmeldung 10.03.2012
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Unser Seniorentreff DAS
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Nicht vergessen

Schmutziger Donnerstag. Bei pro audito luzern kdnnen Sie den Fas-
nachtsumzug in voller Lénge geniessen. Nicht nur das: Wir garantie-
ren IThnen sogar einen warmen Fensterplatz, Kaffee und Geback.

Donnerstag, 16.02.2012. Anmeldung spéatestens bis 10:00 (16.02.).

Vorschau April bis Juni 2012:

21.04.2012 50 pro audito Sursee

25.04.2012 Mitgliederversammlung pro audito luzern

28.04.2012 100 pro audito Zirich, Mitgliederversammlung in Ziirich
02.06.2012 Delegiertenversammlung pro audito schweiz in Zug

Mehr Informationen zu diesen Anldssen, wie auch weiteren Veranstaltungen
erfahren Sie in der néchsten Ausgabe.
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Kurznachrichten

Am 4./5. November 2011 fand in Hitzkirch das traditionelle pro audito
schweiz Wochenende fiir hérbehinderte Menschen statt. Uber 65 Frauen und
Manner diskutierten intensiv Mdglichkeiten und Chancen unseres Verbandes
in den nachsten Jahren.

Nach dem verschiedene Aspekte zur neuen Horgerateversorgung aufgezeigt

wurden, informierte Georg Simmen, Prasident pro audito schweiz (iber die

momentane Situation des Verbandes:

e Die Stelle fiir einen neuen Geschaftsfiihrer wurde ausgeschrieben, das
Auswahlverfahren lauft. 90 Personen haben sich fiir die Stelle bewor-
ben, 11 davon kamen in die engere Auswahl. Drei Personen werden sich
an einer ausserordentlichen ZV-Sitzung vorstellen. “Ein Entscheid sollte
noch vor Ende Jahr mdglich sein®, erklarte Georg Simmen.

e Budget: Hier sind die Nachrichten nicht erfreulich. 2012 wird das budge-
tierte Defizit rund 200'000 Franken betragen. Auch in den letzten Jahren
hatte pro audito schweiz Defizite in dieser Hohe, nur wurde die Jahres-
rechnung anders dargestellt. Ende November werden die Vereine das
Budget erhalten und sich schon vor der Budgetabstimmung dazu dus-
sern kdnnen. An der DV in Zug werden die Delegierten (iber das Budget
definitiv entscheiden.

e Eine kleine Gruppe Uberarbeitet die Statuten. Der Vorschlag* wird Ende
Jahr den Vereinen zur Vernehmlassung weitergeleitet, an der Prasiden-
tenkonferenz vom 29.02.2012 wird der Vorschlag diskutiert. Somit kann
die Uberarbeitete Vorlage an der DV zur Abstimmung vorgelegt werden.
Wichtige Punkte der Revision:

. Verkleinerung des Zentralvorstandes auf 5 bis 7 Mitglieder

e Der Zentralvorstand wird in Zukunit mit Ressorts arbeiten

e In den Statuten wird nur noch Wesentliches festgehalten, alles andere wird
in Reglementen und einem Funktionendiagramm geregelt

Nach den Informationen und den Diskussionen vom Freitagnachmittag be-
schaftigten sich die Anwesenden am Samstagmorgen mit Grundsatz- und
Zukunftsfragen unseres Verbandes. Im Mittelpunkt standen einerseits das
Leitbild, andererseits das Problem der sinkenden Mitgliederzahlen. In diesem
Zusammenhang steht die zentrale Frage: welche Dienstleistungen sollen und
konnen wir unseren Mitglieder anbieten, damit eine Mitgliedschaft fiir
schwer-hérende Menschen attraktiv wird?

Lésungen wurden keine gefunden, aber es wurden grundsatzliche Gedanken
und Ideen zu den beiden Fragen ausgetauscht; mehr dazu im Vorwort.

*Den Statutenentwurf kénnen Sie bei uns bestellen; Mail oder Telefon gentigt.

Heinz Babler-Trinkler
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pro audito luzern
horen — verstehen - dazugehoren

pro audito luzern

setzt sich flir Menschen mit Hérproblemen ein.

pro audito luzern setzt sich fiir moglichst gute Integration hérbehin-
derter Menschen in die Gesellschaft ein, wie auch fiir eine Verbesse-
rung ihrer Lebensbedingungen wie z. B. hérbehindertengerechte
Einrichtungen in Rdumen die offentlich zuganglich sind, im offentli-
chen Verkehr; Zugang zu Bildung; Information auf regionaler Ebene.

pro audito luzern

bietet hérbehindertengerechte Kurse an, die die Rehabilitation (ins-
bes. Abseh- und Hértrainingskurse), die Weiterbildung wie auch die
Gestaltung der Freizeit unterstiitzen. Fir viele Menschen mit einer
Horbehinderung ist es oft nicht moglich, Kurse des taglichen Ange-
botes zu besuchen.

pro audito luzern

bietet horbehinderten Menschen Beratung bei personlichen, finanzi-
ellen und anderen Problemen an, sowie Unterstiitzung bei Ansprii-
chen gegenlber Sozialversicherungen. Die Beratung ist hérbehinder-
tengerecht: d.h., es stehen geniigend zeitliche Ressourcen zur Ver-
fiigung, um den spezifischen Anforderungen gerecht zu werden.

Ich schalte den TV lauter und lauter, verstehe nur noch die Hilfte der Gespriche. . ..
Was Rann ich tun? Ein Horgerit? Was Rostet ein Hortest? Wie finanzieren?
Viele Fragen tauchen auf — pro audito luzern Rann weiterhelfen
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