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Mein Cl und ich

Verlauf meiner Horbehinderung

seit Geburt hérbehindert (Vererbung mutterlicheryeits
Besuch der Normalschule

Erlernter Beruf Sozialpadagogin (mit Horenden)

1971 Erster Hortest Resultat Innenohrschwerhaorigkeit
Abklarung ORL Berlinger, Schwyz (Ablennung von Hérgten)
1986 Zweiter Hortest ORL C. Griesemer (HOrgerateedmgt)
ich will nicht

1991 Dritter Hortest ORL C. Griesemer (Ultimatuetzt muss ich
Binaurale Versorgung seit 1991

Beidseitig an Ertaubung grenzend seit 2006

Cl rechts seit 2009
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Informationsguellen Uber meine Cl-Implantation

Cl-Tagung uber Hilfsmittel Olten 2004
Cl-Tagung in St.Gallen 2005/2006
Cl-Treffen der Uniklinik Ztrich

Seit 2006 div. Gesprache mit Professor Thomas Lin@&dr knd ORL
Caroline Griesemer, Altdorf Gber eine/meine (ev@l)mplantation

Cl-I1G

Begleitung von Claudia Elsener wahrend der Abklgrims 1. Cl und 1.
Anpassung

Da ich viel Zeit mit meiner Freundin Claudia verge, habe ich die Vor-
und Nachteile ebenso die Erfolge eines Cl hautmahintensiv erlebt.
Vielen Dank an Dich Claudia!

Div. Gesprache mit anderen CI-Tragern uber Cl-Klmiken, OP,
Anpassung, Erfolge.
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Mein Weqg zum Entscheid

15. Sept. 2008 06rtest bei meinem ORL. Abfall der Verstandigung um
5dB. Anmeldung fur weitere Abklarungen an der ORLnK im KSL.

5. Dez. 08L. Abklarung ORL-KIinik KSL (div. HOrtests) Gespraoht
Prof. Thomas Linder, Uber Testauswertung, OP, CI-Eygragte mich,
was ich fur Erwartungen ans Cl habe. Anhand meiléanschfaktoren

“ Musikgenuss/ bessere akustische Verstandigung, Fernbedismy
konnte Prof. Linder mir sagen, dass ein ME-DEL SONAMAder
langeren Elektrode (fir meinen Verlust im Tieftorddedn) fir mich in
Frage kommen kénnte. Da die meisten CI-Trager ti&énne ein Cl von
der Firma Cochlear tragen, war der Entscheid fihralles andere als
einfach. Prof. Linder gab mir Zeit bis zum Schlusggach am 21. Jan.09.
Zu diesem Zeitpunkt war mir klar, dass ich am rechtenOhr ein Cl
Implantieren lasse, es gab kein Zurtiick mehr!

18. Dez. 08Computertomografie

21. Jan. 09Schlussgesprach mit Prof. Thomas Linder Uber Risiken de
OP, Bestimmung des Cl-Implantats, Termin der OP.
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Medizinischer Test und Operation

28. Marz 09 Medizinische Untersuche (1 Tag). Habe viele Fragestaijt.
Sie wurden freundlich und sehr informativ beantwibrte

Eintritt 31. Marz 9:00 Uhr statt 30. Marzabends.
Keine Nervositat, da super Vorbereitung.

10:30Uhr wurde ich abgeholt zur Operation. Im Vorbenegsraum bekam
ich (auf Wunsch von miphne wenn und abey kurz vor der OP und nach
dem Aufwachen 3 Arnikaklgelchen C 200 verabredamit der
Operationsschock nicht erdet und ich schneller wiadéden Beinen bin!
Bei mir hat dies gewirkt!
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Ebenso konnte ich meine Horgerate bis in die Narkossn tragen. Ausserung
des OP-Personals: ,So sind sie dabei, bekommen Allesnaikonnen
nachfragen®. Sie wollten nur wissen, wie die HG ablgaket werdenDas

nennt man horbehindertengerechte Betreuung!

Die Operation habe ich gut Uberstanden. Am andeagnund in der folgenden
Nacht hatte ich vermehrt Tinnitus! Er kam und gmigrvallartig. Das
Gerausch tonte wie ein Orkan/Lawine, was sehr umaetge und sehr
beunruhigend fur mich war. Prof. Linder klarte maalf, dass das mit der
Reizung des Hdornervs wahrend der Operation zu tha bhad wieder vergehen
werde. So war das auch!

Von grossen Schmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Kopfi@b ich verschont.
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Erfahrungen bis zur Anpassung

Die Zeit von der Operation bis zur Anpassung waremiseitiger
Versorgung recht happig! Da wurde mir klar, dassnilelst implantierte
Ohr ebenfalls stark beeintrachtigt ist! Ich vermiedagischvolle
Gesellschaft und wollte einfach meine Ruhe haben.

Beim Telefonieren mit dem Horgerat erkannte ichrdiebekannte
Stimmen nicht mehr (Knochenleitungibertragung @méhdes Ohr), was
mich sehr verunsicherte. Nach Absprache mit Profd&insetzte ich nach
drei Wochen bis zur 1. Anpassung, beim implantieQandas Horgerat
ein. Ich wollte wissen wie viel HOrrest noch vorhamaer! Am Anfang
war alles sehr leise und unverstandlich, dann verstandnur in ruhiger
Umgebung) doch noch einigé&/as fur mich wichtig war, ich fuhlte mich
mit beidseitiger Versorgung sicherard die mir bekannten Stimmen
erkannte ich mit denjbesseren Ohr“ wieder!
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1. Anpassung und Steigerunq der Lebensqualitat

1. Anpassung 28. April 091ch hatte keine zu grosse Erwartungen, war
aber trotzdem sehr gespannt auf das, was auf micdnaukn wird! Wo
befindet sich der Knopf? Hoffentlich nicht zu hodleérde ich schon etwas
horen/verstehen? Wie wird die Tonqualitat sein, sgaeql, klirrend? Habe
ich mich richtig entschieden OP und CI-Typ?

Dann folgte die Anpassung mit Anzeigen der Lautstlk#ila auf einem
Blatt. Vorerst wurden 11 Elektroden aktiviert, diz fvar nur tiber den
Korper spirbar. Beim anschliessenden Hoértest (Zahldreunsilbige
Worter) fiel das Resultat im Bereich zwischen 30 ubdBlgut aus. Die
ersten drei Worte die igjmnorte* waren ja-also-doch,beim
Telefongesprach von Herr Demin, meinem CI-Techniker

Die Anpassung inkl. Hortest dauerte ca. 1 3/4 Stdwias sehr
eindrtcklich aber auch anstrengend!
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Ich brauche kein Hortraining gehe aber zu einerpdglin, um das kaum
mehr gehdrte, vernachlassigte,wieder stimmhafter zu trainieren.

Da die IV die Stunden bei der Logopadin nicht béiz&im in Abklarung
mit anderen Stellen fiur die Ubernahme der Kosten.

Jetzt trage ich das Cl schon 10 Monate und mdchteiese Kinute mehr
missen! Auch ist das Horen mit Horgerat und CI fur nkem Problem!
Beide zusammen harmonieren bestens! Ich habe mebng&gbalitat und
kann die Energie, die ich flr das anstrengende Vastetit dem Horgerat
aufgebracht habe, fiir anderes einsetzen!
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Einige Erfolgserlebnisse

Erstes Telefonat nach der Entlassung aus dem Spitalrris4 (Sport). Ich
habe einige Resultate zum Teil verstanden. Das waesattional fur
mich.

Zweites Telefongesprach mit dem CI nach 14 Tagerratih Ganahl
(Audioagogin) und das 20 Minuten lang. Habe ca. ¥@¥standen, war
happy aber mude!

Das Zischen des Buchstabé&hsach drei Wochen

Pfiff eines Murmeltiers auf einer Wanderung im Somfgwerher nie mehr
gehort)

Test Musikinstrumente nach 3 Wochen 10%, nach 6 Mon&0%

Werde immer wieder ganz spontan auf meine bessersprache nach dem
Cl-Implantat angesprochen

Die Verstandigung und Lautstarkevertraglichkeit indgschvoller
Umgebung, bei Anlassen usw. ist mit dem CI besser. ltdltecdas
Horgerat meistens auf Stufe eins zuriick.

Auch Musik horen wird langsam aber sicher zum Genuds
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Was ich noch sagen will

Nicht jedes Hirn hat die gleichen Voraussetzungen.Bas braucht
weniger lang, das Andere langer, um zum Erfolg zurken. Ich habe das
Glick, dass mein Hirn sehr aktiv arbeitet, daftir bmmdankbar!

Erfolgserlebnisse kommen nicht einfach so, dazu Intaegsehr viel
Geduld, Ausdaueund Training, Training und nochmals Training.

Eine mdglichst optimale Anpassung kann bis zu einemdkakern.

Auch haben wir eine grosse Verantwortung/Verpflicgtgegentber den
doch sehr kostspieligen von der 1V finanzierten, mesthen Hilfsmitteln,
um diese moglichst optimal zu nitzen, ebenfalls ehbeigerung der
Lebensqualitat!

Warum dies nicht nutzen??

Was wichtig ist, ist ein gutes, verstandnisvolles UthfBlas kbnnen wir
aufbauen, indem wir ganz ehrlich gegeniber unseidndthinderung sind,
dazu stehen und dies auch zeigen.

Das sind meine Erfahrungen und nicht einfach kopierbar , aber
Ansporne, um zum Erfolg zu kommen!
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