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Dienstleistungen
- 	 Vertretung der Interessen der Tinnitus- und Hyperakusis-Betroffenen 
	 in der Schweiz
- 	 Organisation der Selbsthilfe in lokalen Gruppen
- 	 Zeitschrift Tinnitus-Forum
- 	 Beratung für Tinnitus- und Hyperakusis-Betroffene
- 	 Rechtsschutz für Sozialversicherungsrecht (Kollektivmitglied bei Procap)
- 	 Partner der Tinnitusklinik in Chur (www.tinnitusklinik.ch)
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Dienstleistungen
- 	 Vertretung der Interessen der 600000 Hörbehinderten in der Deutschschweiz, 
	 im Tessin und in Genf
- 	 Organisation der Selbsthilfe in 56 lokalen Vereinen
- 	 Verständigungstrainings für Menschen mit Hörverlusten
- 	 Ombudsstelle für Hörbehinderte
- 	 Hörgeräte-Vollkaskoversicherung
- 	 Infothek
- 	 Beratungsdienst für Schwerhörige, Ertaubte, Hörsturz- und Tinnitus-Betroffene
- 	 Zeitschrift dezibel
- 	 Parlamentarische Gruppe für Hörbehinderte
- 	 Zusammenarbeit mit Hörgeräte- und CI-Produktion und -Vertrieb
- 	 Leistungsvertragspartner des Bundesamtes für Sozialversicherung
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für Tinnitus- und Hyperakusis-Betroffene, 
Ärzte, Psychologen, Hörgeräteakustiker, Audioagogen

Freitag/Samstag, 24./25. September 2010

8 FORTBILDUNGSPUNKTE, Schweiz. Gesellschaft für ORL

8 FORTBILDUNGSPUNKTE, SAPPM

Einladung

Im Jahr 1990 wurde die STL gegründet. Zum 20-Jahr-Jubiläum laden wir zum 
europäischen Tinnituskongress EUTINNITUS 2010 am 24./25. September 2010 
in den Pfalzkeller im weltberühmten St. Galler Klosterviertel, einem UNESCO 
Weltkulturerbe, herzlich ein. 
Namhafte Experten aus der Schweiz, Österreich und Deutschland werden 
state-of-the-art-Vorträge zu den Themen Tinnitus, Hyperakusis, Morbus 
Ménière, Depressionen, Angststörungen, Musiktherapie halten und uns den 
neuesten Stand der Tinnitusforschung vermitteln. 
Am Freitagabend dürfen wir uns auf den Apéro und Empfang durch die  
St. Galler Regierung und den Stadtrat freuen. Feiern Sie mit uns 20 Jahre STL!
Wir freuen uns sehr, Sie im September in St. Gallen begrüssen zu können. 

Barbara Wenk				    PD Dr. med. Dr. h.c. Andreas Schapowal
Zentralpräsidentin pro audito schweiz	 Präsident Schweizerische Tinnitus-Liga

Hotels: In folgenden Hotels sind Kontingente für Konferenzteilnehmer reserviert:
-	 Hotel Einstein****, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer (nur Doppelzimmer-

Reservationen), mit Frühstück CHF 370.–/Einzelbelegung CHF 270.– 
-	 Hotel Walhalla****, pauschal für 1 Nacht im Einzelzimmer (nur Einzelzimmer-

Reservationen), mit Frühstück CHF 230.–
-	 Hotel Metropol***, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer, mit Frühstück CHF 250.–/

Einzelbelegung Fr 190.–, im Einzelzimmer CHF 170.–
-	 Hotel City Weissenstein***, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück  

CHF 230.–/Einzelbelegung CHF 185.–, im Einzelzimmer CHF 170.–
-	 Hotel Dom***, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer/Einzelbelegung mit Frühstück 

CHF 165.–, im Einzelzimmer CHF 140.–
-	 Hotel Sonne Rotmonten***, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück 

CHF 187.–, im Einzelzimmer CHF 132.–
-	 Hotel Sporting**, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer/Einzelbelegung mit Früh-

stück CHF 135.–, im Einzelzimmer CHF 115.–
-	 Hotel Elite**, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück CHF 165.–/ 

Einzelbelegung CHF 120.–, im Einzelzimmer CHF 112.–
-	 Hotel am Spisertor, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück CHF 160.–/

Einzelbelegung CHF 125.–
-	 Hotel Vadian Garni**, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück  

CHF 175.–, im Einzelzimmer CHF 115.–
-	 Hotel Schwanen**, pauschal für 1 Nacht im Doppelzimmer mit Frühstück  

CHF 176.–/Einzelbelegung CHF 132.–, im Einzelzimmer CHF 104.50

Ankunft per Flug:
Sie erreichen Zürich Airport direkt von vielen deutschen Flughäfen und von Wien. Sie 
werden an der Ankunft 1 oder 2 ankommen und sehen dort den Hinweis Bahn/Railway. 
Sie können alle Züge mit Destination St. Gallen besteigen. Zweimal stündlich fährt ein 
Schnellzug direkt. Die Bahnbillette erhalten Sie an den Schaltern der SBB in der unteren 
Etage, vor dem Bahnsteig oder am Ticketautomaten vis-à-vis. Diese Automaten akzeptieren 
auch Master Card, Visa, Amexco und Maestro EC. Die Bahn vom Flughafen nach St. Gallen 
kostet retour CHF 52.– in der 2. Klasse, CHF 86.– in der 1. Klasse.

Ankunft per Bahn:
St. Gallen ist von München über Österreich (Bregenz) direkt per Schnellzug erreichbar. 
Von Hamburg, Berlin, Frankfurt führt der Weg über Basel und Zürich.

Ankunft per Auto:
Sowohl über das deutsche Autobahnnetz wie auch über die Vorarlbergstrecke bis zur ös-
terreichischen Autobahnausfahrt Dornbirn/Au, dann über die Schweizer Autobahn direkt 
bis zur Ausfahrt Kreuzbleiche – Zentrum St. Gallen.

Geldwechsel:
Für den Geldwechsel empfehlen wir Ihnen die Banken in der Umgebung des Bahnhofs. 
Mit Maestro-EC-Karten können Schweizer Franken direkt am Automaten bezogen werden. 
Geldwechsel ist am Bahnschalter der SBB möglich oder bei folgenden Banken:
Bank Coop, Vadianstrasse
St. Gallische Kantonalbank, Bahnhofstrasse
Migros Bank, Bahnhofstrasse

In der Schweiz sind die Einzelhandelsgeschäfte am Freitag bis 18.30 Uhr, teilweise bis 
21.00 Uhr offen, am Samstag bis 16.00 Uhr. Die Banken sind am Samstag geschlossen.

Informationen
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Programm

FREITAG, 24. SEPTEMBER 2010

13.15 Uhr	 Konferenzeröffnung erster Tag
	 PD Dr. med. Dr. h. c. Andreas Schapowal, Präsident STL

13.30 Uhr	 Grusswort Präsidentin pro audito schweiz
	 Barbara Wenk

	 Grusswort Präsident ÖTL
	 Dr. phil. Manfred Koller 

13.45 Uhr	 Tinnitus – state of the art lecture
	 Prof. Dr. med. Thomas Lenarz 

14.45 Uhr	 Hyperakusis – state of the art lecture
	 Prof. Dr. med. Gerhard Goebel

15.30 Uhr  Pause

16.00 Uhr	 Stand der Tinnitus-Forschung
	 PD Dr. med. Birgit Mazurek

16.45 Uhr	 Schweizer CI-Studie
	 Prof. Dr. med. Dr. sc. tech. Martin Kompis

17.15 Uhr  Schluss des ersten Konferenztages

19.00 Uhr 	 Apéro und Empfang durch die St. Galler Regierung und 
den Stadtrat St. Gallen

SAMSTAG, 25. SEPTEMBER 2010

09.10 Uhr	 Konferenzeröffnung zweiter Tag

09.15 Uhr	 Somatoformer Tinnitus
	 Dr. med. Eberhard Biesinger, Präsident EUTI

09.45 Uhr	 Morbus Ménière
	 Univ. Doz. Dr. med. Antonius C. Kierner

10.30 Uhr  Pause

11.00 Uhr	 Depression und Angststörungen – Diagnostik und Therapie
	 Dr. med. Suzanne von Blumenthal

Anmeldung EUTINNITUS 2010 vom
24./25. September 2010

Anrede	 Titel

Name	 Vorname

Adresse

PLZ	 Ort

Tel.	 Mobile	 Fax

E-Mail	 Homepage

Datum	 Unterschrift

Referenten

Dr. med. Eberhard Biesinger
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde. Präsident European Federation  
of Tinnitus Associations, Engelsteinstrasse 1, D-83278 Traunstein.  
www.eutinnitus.com

Dr. med. Suzanne von Blumenthal
Fachärztin FMH für Psychiatrie und Psychotherapie. Chefärztin der Psychiatrischen 
Dienste Graubünden, Chefärztin Klinik Beverin, CH-7408 Cazis. www.pdgr.ch

Prof. Prof. h.c. Dr. phil. Hans-Helmut Decker-Voigt M.A.
Direktor Institut für Musiktherapie, Hochschule für Musik und Theater, 
Harvestehuder Weg 12, D-20148 Hamburg. www.hfmt.hamburg.de 

Prof. Dr. med. Gerhard Goebel
Facharzt für Innere Medizin, Facharzt für Psychotherapeutische Medizin. Vize-
Präsident Deutsche Tinnitus-Liga. Chefarzt Medizinisch-Psychosomatische Klinik 
Roseneck, D-83209 Prien am Chiemsee. www.dtl.de, www.schoen-kliniken.de

Univ. Doz. Dr. med. Antonius C. Kierner
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde. Primarius HNO, Krankenhaus der 
Barmherzigen Brüder, Esterhazystrasse 26, A-7000 Eisenstadt. 
www.barmherzige-brueder.at

11.45 Uhr	 Tinnitusbegleitung – eine heilsame Lehre für heilsames 
Hören – Aspekte zur alten und neuen Kultur des Hörens 
zwischen Musiktherapie und Philosophie

	 Prof. Dr. phil. Hans-Helmut Decker-Voigt

12.30 Uhr	 Steh-Lunch

13.30 Uhr	 Transkranielle Magnetstimulation bei Tinnitus und bei 
	 psychiatrischen Erkrankungen
	 PD Dr. med. Berthold Langguth

14.15  Uhr	 Schlussdiskussion und Résumé

ca. 14.30 Uhr Ende der Tagung

*    *    *
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Prof. Dr. med. Dr. sc. tech. Martin Kompis
Leitender Arzt, Stationsleiter Audiologie, Universitätsklinik für Hals-, Nasen-  
und Ohrenkrankheiten, Hals-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Inselspital,  
CH-3010 Bern. www.hno.insel.ch/kompis.html

PD Dr. med. Berthold Langguth
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie. Chairman Executive Committee, 
Tinnitus Reseach Initiative. Bezirksklinikum, Abteilung für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsstrasse 84, D-93053 Regensburg.
www.tinnitusresearch.org

Prof. Prof. h.c. Dr. med. Thomas Lenarz
Direktor der Hals-Nasen-Ohren-Klinik, Medizinische Hochschule Hannover, Carl-
Neuberg-Strasse 1, D-30625 Hannover. www.mhh-hno.de

PD Dr. med. Birgit Mazurek
Fachärztin für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde. Leiterin Präventionszentrum 
Charité. Leiterin Tinnituszentrum Charité, Luisenstrasse 13, D-10117 Berlin. 
www.charite.de/hno/tinnitus/index.html, http://praeventionsmedizin.charite.de

PD Dr. med. Dr. h.c. Andreas Schapowal
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Facharzt FMH für Allergologie und 
klinische Immunologie, Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM), 
Delegierte Psychotherapie (FMPP), Manuelle Medizin (SAMM). Präsident STL, 
Vize-Präsident European Federation of Tinnitus Associations (EUTI). Hochwang
strasse 3, CH-7302 Landquart. www.tinnitus-liga.ch, www.eutinnitus.com, 
www.schapowal.ch

Referenten

Teilnahmegebühren: Ganzer Kongress	 CHF  250.–	 Euro 165.–
Rabatte für Mitglieder der Tinnitus-Ligen	 CHF    40.–	 Euro   25.–
Tageskarte Freitag oder Samstag	 CHF  140.–	 Euro   90.–
(kein Rabatt)

Anmeldung bis spätestens 31. Juli 2010
online an www.tinitus-liga.ch oder per Fax +41 81 330 85 50 oder 
Tel. +41 81 330 85 51

Die Anmeldung gilt als definitiv, wenn die Zahlung der Teilnehmergebühr bei 
folgender Bankverbindung eingegangen ist:
Schweizerische Tinnitus-Liga
Raiffeisenbank Bündner Rheintal, CH-7302 Landquart
Kto. 58651.59, IBAN CH45 8104 5000 0058 6515 9

Tagungslokal: Pfalzkeller, Regierungsgebäude St. Gallen, CH-9001 St. Gallen.
www.sg.ch/home/publikationen_services/dienstleistungen/st_galler_pfalz/pfalzkeller.html

Konferenzsprache: Deutsch. Für Hörgeräteträger wird eine induktive Höranlage 
zur Verfügung gestellt.

 Anmeldung für 24. und 25. September 2010, Tagungsbeitrag CHF 250.– (165.– Euro)

 Ich bin Mitglied der STL, ÖTL oder DTL (Ermässigung um CHF 40.– bzw. 25.– Euro)

 Anmeldung für 24.9.2010 oder   25.9.2010, Tagungsbeitrag CHF 140.– (90.– Euro)

Informationen

Konferenzleitung/Conference Board:
PD Dr. med. h.c. Andreas Schapowal, Kongresspräsident
Regierungsrätin Heidi Hanselmann, SG
Nationalrätin Marianne Kleiner-Schläpfer, AI
Stadtrat Nino Cozzio, SG
Stefan Schena, Vorsitzender der Geschäftsleitung ÖKK
Barbara Wenk, Präsidentin pro audito schweiz
Thomas Schmidhauser, Präsident Organisationskomitee
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